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. CRONILCA
sl 45 dlias, Shalin, como la serplen- - A | \ 5
c te, cambin de piel. Ceda hora, dia y : [
nochie, s sumerge eober en una tina- L \\‘\ A
ja de agus fresca para o morir deshidr- B~ - %4

tada. Mo hay cremas ni remedio efice en
Chhatarpur que ells pueda pagar. Por eso
s miadre, siguiendo un rinal de supervi-
venci, e preparm con mimo un ugiento
a base de acelte de mostaza v, cada dos o
‘tres horas, embaduma de arrba shajo a =
hijin con la povima cesera, Es todo lo que
Shallni thene a mano pasa evitaren 1o po-
sible que su plel 52 endurerea y 56 nomps,
La suya es una piel no humana, oscura v
Tena de escamas, COm0 WA corses medie-
wal, que con ¢l tiempo le ha ido borrando
o =il Jas ganes de vivic También s pro-
iz newmbire, Shalind no es Shaling Yadey.
iz b i serplente, Y & e maldicion ge-
nética lleva stada 16 afos, misdando la piel
cada dos meses, Desde ques nackd,

La historia nos conmussve ¥ buscamaos &
modo de localizar & su protagonista en un
lugar perdido do ln inmensa Indin. Sanjay
Pandley, un periodista de 34 afos. aungue
experimentado, nos guin, El seni nuestros
ojos al oo Edo del rmundi

Llegar hasta Shalind resulla cas impaosi.
ble. Vive alslada, apenas sale a la calle, la
echaron del colegio v no tiene amigos. La
Eente se asusta al verla. Es una apestada.
Hay qquee sabvar mis de 500 kilometros v 10
horas de vinje en sutobels por carmeteras
s v barrnos hasta o distrito ge Chha-
tampur, en ef corzedn de la Indis Shadini re-
side en un pueblecito remato. Compare
ung cose de dos habitaciones con sus pa-
dres, 515 dos henmanos ¥ fos abuelos. Son
preos Jos gue dicen saber de lu nif ser-
pente de los ofos rasgados,

Lo que vio Sanjay cuesta Irmaginarb si
umne e tiene defante las fotografiss de la
idodescente. «La nifia permanecia sents-
it oo una estatag, srumucada, sguan-
tands los dolores que le causa su enfier-
medad, Cuande se levania o so sienta
después de un rato, su piel se desprends
20 escamas o 56 esticn. ¥ eso b martic-
za. Mo pueda endecerar sus piermos co-
rrectamente y, si 1o hace, le emplesa el
dolon Por eso camina con la aywda de un
pala. Por eso tiene problemes para ba-
REArEE, Comern, vestinse. ., Alpuna gente
llegd a pensar que ¢l mal de Shalini (e
diferon que era us erilrodermin heredi-
taria) era contagioso. wAS] que luve que
dejar la escuela hace clnen afoss, dice
ella con voz tenue, el cuerpo delgado y
los pies ul ire. Va descelza a todas par-
fe, i siguiera usa zapatilles de casa pa-
£a evitar que le rocen li piel. Tiene cario-
sidad por sabes quign ha idoa verda y por
gueé. Sus palabras estremecen:

—Nde estoy muriendo poon a oo, cd
liil.... Por Tavon, aynidenma = pueden

Cuanda Sanjiy trato de hablar con la
michacha, Shaling mbentd escapar a su ha-
bitacifin. Entonces sus padres inssticron y
ella empesd a sincerarse. whe dijo gue win
ler duale més cusndo ve a 51 madre gastan-
iy e edla o dinero que tanto le cuests ga-
narw, Rajbahndur, el padre, tene 45 afosy
a5l desemplendo, Y Devkunwar, de A0,
trabigja por horas en el drea de bienestar
infantil ¢4l distrito de Chhaterpor. «Pero
1 lEneTcs ni pars comprur s remedios
e Shafiniv, dice & mujer, La vaseling que
los médicos e han recomensdado pars hi-
dratarse cuesta 180 ruplas indias, ef equi-
valente 8. 235 eurcs. Y el bote sdlo da pam
o dins, Lo que supone un gasto al mes
de 35,5 euros, un lujo inalcenzable para
uria familia con ocho bocas que slimentar
con un salar de 42 elros, Vi i varios
doctores pero ninguno ka ha podido ali-
viars, cuenta la madre. «MNo tenermns e
e addnde ir ni & quién consultar. 5i ho-

SALVAR
ALA‘NINA
SERPIENTE

Repudlada, tiene 16
anos y cambia de piel
cada 45 dias. Es Shalini
Un periodista indio, que
recorre 500 km en su
busca, nos ayuda a
contar su drama. Y que
hay un ‘crowdfunding’
para curar su rara
dolencia. Dos equipos
médicos espanoles se
ofrecen a tratarla

o === i
POR PACO REGO /
LEYRE TGLESIAS

biara algun médicn, en algin lugar del
mundo, que la pudiese sywdar .

Fue ¢l desgarro de ese medre v el Im-
pcter guee e produjo el sspecto de Shalini
Jo que aniend & nuestro guia v testigo indio
alanzar una campai de crovdfunding.
Su intencidn a3 recaudar dinere no sibe
para cremas, tambbén para poder llevarla
i un hospital extranjers donde traten a la
chica con kas tiltimas terapias. «Por ahora
iy respaesta ha sido tibis,
1) euros, pordque aqui
todo el munde zabe gue
na hay cura para Shalind,

Pero estoy segura de que
SCromos capaces de re-
ciudar los fondos sufi-
clentes, Cerraré: [a cam-
paria en abrils, nos expli-
ca esperanzado Sanjay.
Sabe por Crdnica que en
Espadia al menos & Inter-
national Medical Aca-
derny de: Marbela esturin
dispuesta a tradur i la ni-
i ezt Cacka peda-
20 de piel gue pierde o5
un dolor que & roba his-
ta laz lagrimas. aElla o
guiers molestar mAs a
nedie. Juiare su propla

“VIMOS A VARIOS
DOCTORES PERD
NINGUNO LAHA
PODIDO ALIVIAR",
DICE LAMADRE, QUE
NO TIENE NI PARA LA
VASELINA QUE LE

HAN RECETADO
RS a1

mueries, confesd la madre & nuestro guia.
En b casa de planta baja, con paredes
de madera y adobe, lodos miran con dis-
tancia al perindizta. «5600 hay dos casos
miis que yo conneea en b Indiaw, dice, La
nifia serpiente impone. ¥ sus padres se
han resignande al destino de 1a mabdicidn:
vivir un i en i vida de Shalini ez
pear guee ka mueres, @Pacolege
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iMi mama!

Unas increibles
imagenes de
resonancia magneética
han mostrado por
primera vez el cerebro
de un bebeé cuando
reconoce asu madre.
El estudio del equipo
del MIT concluye.que
los bebés de cuatro
meses procesan y
reconacen |os rostros
como lo hacen los
adultos. Es decir, que
la parte del cerebro
afectada, el cortex
visual, se desarrolla
totalmente en los
primeros meses de
vida. mo e
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‘cabecera

UNA CABINA MOVIL

EN LA QUE EL PACIENTE SE
EXAMINA A SI MISMO Y RECIBE
'TELEASISTENCIA' MEDICA

ES LA ULTIMA IDEA FRENTE A
LA SATURACION SANITARIA,

odria parecer
un fotomaton
si en su interior
no hubiese 14

La cabina Consult
Station, ¢reada
por la empresa
HAD, permite que
| una persona se
mida a si misma
la temperatura v
el indice de masa
corporal, escuche
| SUL Corazon,
| tome su tension

aparatos medicos,

arterial... y describa
sUs sintormas a

un ordenador
programado para
combinar esos
datos con el
historial médico del
paciente. Con todo
ello, este recibira un
primer diagnostico,
que completara un
doctor desde una
pantalla, Ha sido
precisaments un
médico, el francés
Franck Baudino,
guien ha inventado
fa Consult Station.
¥ &l misma la

ha puesto ya en
funcionamiento en
varias residencias

-l

de la tercera edad.
Asegura que el
uso de la cabina
e5 tan sencillo que
no reguiere mas
que una primera
explicacian. El
irvento no solo
pretende ser una

ESTA PENSADA

' PARA QUE
S0 USO SEA

SENCILLO Y YA
SE EMPLEA EN

' RESIDENCIAS DE

LA TERGERA EDAD
EN FRANGIA

HAD | v v
as

&

ol R

| solucion para el

seguimiento de
PErsOnas mayores,
su objetivo es

| ahorrar tiempo en

las consuitas de

| cabecera. De hecho,

SuUs creadores
aseguran gue
ahorraria un 30 por
clento de tiempo
en la sanidad
general y hasta un
40 en urgencias,
segln sus

propios estudios,
Pero la cabing
tiene, ademas,
utilidad en otros
entorngs, como
las plataformas
petroliferas, 1as

MLSEMANAL 2% DT ENERD DE 2017

minas o los centros
turisticos en los
gue el acceso

a un doctor es
complejo. Bauding,
su creador, asegura
gue 5U cabina no
sustituird a los
médicos, ya que
tanto el diagndstico
final -mas alla de
la medicidn de

las constantas
vitales— como &
tratamiento solo
puede prescribirio
Lra persona.

El papel de las
enfermeras si se
instala la cabina

no parece estar
tan claro.. ®LG

EN CIFRAS

32%

de los
procedimientos
hahituales

en una consulta
pueden ser
realizados

via Consult
Station.

40°%

de tiempo

ganado

en urgencias
usando

la maguina.

3000 s

precio mensual
que cuesta

el alguiler de
la cabina.




UNA CABINA  Tensiometro

CONFIDENCIAL

En ella solo cabe una

persona, es aséptica y los

datos que recoge se tratan, —
dicen sus creadores, con la

misma confidencialidad gue -

en una consulta médica. :

- El 'telemédico’

Peso y temperatura

whww ermbarba.corn

@

embarbag@embarba.corm
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Cirujana en activo ja los 89 afnos!

Alla Levushkina, de 89 afios, tiene abrumados a sus colegas: pasa consulta desde

las ocho de la mafiana en el Hospital de Ryazan, cerca de Moscu, en Rusia, y practica
cuatro operaciones semanales, subida en un taburete porgue mide 1,50 metros.

En sus &7 afos de profesion ha practicado mas de diez mil intervencionesy es

la cirujana en activo mas anciana del mundo, Cuando le preguntan por la jubilacion,
responde; «La cirugia no es una profesion, es una forma de vida. ;Qué otra cosa
haria un cirujano si no fuera a trabajar?». Soltera, vive con un sobrino discapacitado,
del que cuida, y con sus ocho gatos. mm.s.
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EL ESPANOL
QUE REESCRIBE
LA HISTORIA
GON ADN

Visitamos el
laboratorio de Llufs &
Quintana-Murcl, 9
director cientifico del
Instituto Pasteur de
Paris: Alll almacena
15.000 muestras de:
ADN de todo el mundo
con un objelivo:;

viajar a los origenes de
nuestra especie a
través de la gendtica.
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(77 ON 16 ARlOS COGIA
s Vespino v se ibaal
AETOPULrTo  Ver gente-
legar. Alemanes. Ingleses,
Americanos. Suecos. Ita-
lianos. Gente quevenia de

empezaron a cultivar porque ya eran tantos
que no padian sobreviviealimentandose sélo
delos animales que mataban, Lo constatd tras
mmapedr a descendientes de aquéllos, hoy di-
seminados por Gabdn ¥ Camenin.

Las sverignaciones del balear, Gran Frenio

lejos. Gentediferente, « En JOSE MARIA LEQ-PAUL de Medicina e Investigacion Biomeédica del
csa Spocatodavia cran ex- ROBLES iyl Avuntamiento de Paris en 2015, también han
tranjeras, no luristass, apunta con ironia ol LA VADUITA LE PONERMWE A VER hecho aflorar relaciones gue no aparecen en
bidlogo mallorguin Llnis Quintana-Murci. MARTIN ¥ DTRAS ::_II‘ EEE:EE: ninguna enciclopedia. Comola que winculaa
wd veces, cuando me cruzo con alguien que ;::'S:I;_";Ei w:LEHTfN la etnia paquistani de los Makrani conel frd-

tiene un fisico o un acento determinado, le p

fieo sexual de mujeres por el actano Trdico. O

pregunto de donde es. Puede parecerun poco
maleducado, pera o hage por curiosidad, por
deformacion profesional. Me interesa la gente. uedo estar en un res-
taurante con un amigo o una amiga y practicamente no hablar entre no-
sotros porgque estamos ecscuchando 1a conversacion de al lados.

Enla pelicula Bl chip prodigioso, un cldsico de la ciencia ficcion ochen-
tera, hay un momento en el gue el protagonista dice «Estds viendo par-
tes de mi cuerpo que o no veré nuneas. Quintana-Murei (Palma, 1970)
es uno de los mayores especialistas del mundo en genética evolutiva hu-
mana. Es decir, un historiador del ADN. Porque en vez de hurgar en
archivos v bibliotecas, &l utiliza los genes para destapar verdades ocultas

“LA GENETICA ES UNA CIENCIA NEUTRAL.
NUESTROS HALLAZGOS NO DEBEN USARSE
CON FINES RACISTAS NI POLITICOS”

sobre el origen de nuestra especie, las migraciones de hace milenios v la
adaptacion de estos antepasados a distintasenfermedades infecciosas. Un
viaje interior profunde, como el de Bl ehip prodigiosn, que después de
20 afins le ha Nevado a la direceidn cientifica del Tnstituto Pasteur. Enla
cuna mundial de la microbiologla compatibiliza este cargn con sus estu-
dios sobre genética de poblaciones.

Agui, on el Distrito XV parising, salpicado de avisos del plan anti-
terrorista Vigipirate como todo el centro de la ciudad, este Indiana
Jones de laboratorio almacena
mids de 15.000 muestras de ADN
de todo el munde. «Somos explo-
radores, aunque nuestro trabajo
es descubrir lo que la naturaleza
yaha hechos, sefiala casizin im-
portancia. Sin embargn, algunos
de sus hallazgos va han servido
para acabar con mitos ¥ reescri-
bir hechos gue parecian ingues-
tdonables. Porejemplo, quelaex-
pansidgn demogrifica de los
cazadores-recolectores se ha pro-
ducide siempre gracias al desa-
rrollo delaagriculturs, Brel Afri-
casubsahariana de hace 5.000
afios no fue asi, Los cazadores

SIEMPRE

la mas reciente, que apunta al cruce de los
curopens primitivos con Neanderthales para
explicar la resistencia de nuestro sistema iInmune.., v la
propensidn actual a las alergias .

Quintana-Murci da detalles de estos logros con la di-
ficultad del expatriado que maneja cineo idiomas e in-
tenta no mezclarlos. T mismo es un ejempla contempo-
ranen de mowvilidad humana: ha estediado v desarrellado
sincarrera en Espafia, Ttalia, Francia, Inglaterra y EEULL
Ensu despacho, situado en la guinta planta de uno de
los edificios nuevos del Pasteur, desde donde seve la
propia casa del fundador y la Torre Eiffel
con apenas girar el cuello, hay un mapa-
mundi. Mo tiene chincheras, banderi-
tas ni ningun otro marcador, No lacen
falta. Elalcance de la genética de po-
Dblaciones es global.

Precisamente dse fue el espiriludela
campafia publicitaria gue el buscador de
vigjes Momondo lanzd el pasado mes de
juniv en Beino Unido. 67 personas de
varios paisesse sometieron auna prue-
bade ADN crevendno que sehian quiénes
eran. Bl resultado sorprendid a muchos: el hooligan Jayse
enconird con queun 5% de sus genes no era britdnico, sing
alemian. Waj flipd al constarar gue era un musulmdn con
raices judias. ¥ una chica kurdasdlo pudoe cambiar sumala
opinion sobre 1os turcos al conocer 4 un primo de esta
nacionalidad, participante como ella en el test.

3Es lainvestigacion genética un antidoto contra el
nacionalismo? ;De qué sirve hablar en términos de iden-

tidad cuando ésta no se apoya en
diferencias reales? (Juintana-
Nurei responde con la diploma-
cia que se le supone al responsa-
ble delas 3.000 personas que se
ponen Tabatablanca en el Pasteur
300 millones deeuros al ano
de presupuesto, de los que supro-
pioaboratorio gestona SULO00),
«lUnavez un periodista me lla-
mo y me dijo: Hayun articulo que
demuestra que los israeliss v los
palestinos son pricticamente
ipuales desde el punto de vista ge-
— néteo’, i, son casi o misme, res-
pundi. ke contesio: Enonces no
tiene ninginsentidoque es- ses
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L AR . Elbgom demografico
H'S;T E:ﬁfs X del Africa subsahariana

“fue previo ala agricultura
—— tieclio que llevd a cabo con
Istlntas poblaciones de Gaban
Y Camerdn reveld que la

|Expansmn demografica de los
J/cazaclores recolectores en la

region central africana hace

F.om
=2 E" EI HEIIIITIEII \! 5,000 afios fue previo al
\ Ya Ilahla 'as[:ns desarrollo de Iz agricultura, a

diferencia de lo que sucedid en

o Unainvestigacion de Quintana-Murci y David Comas casi todo el mundo. "La
H} 7 en &l marco del Genographic Project (impulsado par adoptaron porgue, al ser
o | Mational Geegraphic) permitic identificar una seria tantos, ya no podian vivir s&lo
e grad _f__ﬁglinajes. materinos autdctones a traves del ADN de o gue cazaban”.
— " mitocondrial, el gue se hereda por Wia materna.
/ “Algunos de ellos se remontan al Meolitico, anles de

la llegada de los indoeurcpess”, comenta el bidlogo.
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Africanos en Pakistan
por el trafico de esclavas

El anglisis de |a etniz de los Makeani
confirma una refacion directa con el
triffico de esclavas a través del ordano
indice. "En el trifico por 2l Atldntico
[hacia Américal el objetivo era el Lrabajo
eri el campo (algadan, maiz..) En el dal
Indico praferian mujeres para converticlas
£n concubings o sirvienlas. Hubo menos
hombres, v muchos fueron eunucos'.

R i

i Mn...\_'.'"‘\.__.- _) ; -

ya b P i
g '\.\ %

'\\' ]

32 I S|EMPRE

b L S b,

bl T

7 4{5 {_&'Jﬁﬁ {"J
il B
T {

. =7

AL

:"Ilr )x'ﬂ_'/P\r":T“ i

El 4% delos
genes de los
elropeos es
Neanderthal

S wltime haflazgo: que |5
intensidad de la respuasta
inmunoldgica ante Una
infeccidn es diferente en el
Cazo de europeos y africanos.
Se debio ala mazcla de los
eurcpeos primitivas con los
Meanderthales (algo gue los
africanos no hicieran),

b
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EI VIH no llegs,
a EEUU desde Africa

Cientificos estadounidensas

han descifrads la secuencia

genética del virus, lo que les

ha permitide conocer gua
| este entrd en EEUL a través L
| deHaiti, y no directamente - .
\ tesde Africa, como se
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ténen guerry’. ;¥ si fueran dife-
rentes i lotendria® Lagenddraes
una clencia neutral, La informa-
cldn que proporcionano se puede
instrumentalizar politcamente ni
con fines racistas. Moscritican por
buscar diferencias entre la gente,
M las huscamaos; 1as hay. Escon-
derlas es mucho mds perverso gue
habilar v acostumbrarnos a llas,
sean pendticas, fisicas, econdmi-
cas 0 sexulesn,

TEST PREBODA. Las maneci-
las del reloj molecular —una téc-
nica de datacidn del ATDN-— s
mueven cada mas rpidamente,
El genoma humano se termind de secuenciar en 2003, Se necesitaron 13
afios de esfuerzos y costd 2,047 millones de eurcs. Hoy la empresa suiza
iGenea propone tres modalidades de pruebas genéticas (hasico, pre-
minm ¥ experto) entre 179 v 1.279 euros, Mas barato incluso (89 euros)
eselestudio asnmopoldgico que comercializa la estadounidense 23andhde,
cuya CED es Anne E. Wojeicki, ex mujer deuno de los fundadores de Goo-
gle La compaiiia tiene un millén de clientes y en EEUL su test se ha
popularizado tanto que algunos novios o realizan antes de sus bodas
paralocalizar familiares directos en bancos de datns, Enel estado de Utah,
donde los mormaonessan mayoris, es mucho més que una tendencia, dada
laimportancia que esta religion concede alos ancestros.

wii es para saber cosas de los antepasados, algo que es casi ladico,
Jporqué nods, matiza el clentifico, de familia de banqueros, midsicos y agri-
cultores. «Lo que si me preocupa es
que te digan que enes clerto porcen-
taje de dessrrollar Alzheimer o esqui-
zofrenia. Esono lo puedes recibir por
corren. Te lo tiene que explicarun
meédico especialista. Por no hablar de
que algunas predicciones sobre en-
fermedades complejas cn este mo-
mento son casi comolasdelabolade
cristal, porque Ja relacion entre geno-
Lipa y fenolipo ain no estd claras.

i hay pruebas de ADM que ya se
emplesn para identificar si una prenda estd hecha con alpoddn cultivado
v cosechadoe por trabajadores explotados. La tecnologia permite rastresr
las fibras de una camisa hasta el origen de la planta, sea Egipto, Uz-
beldstin o Arkansas. Essdlounadelas aplicaciones de la investigacion ge-
nética al mundo tangible de hov, aungue Quintana-Murcivamas alla. «En
los prdximos 25 afios la genética serd parte de nuestro sistema sanitario,
practicamente del DMNT», comenta, comao §i se tratara de una radiografia,
apropasito de la Namada medicina de precision, O lo que es lo misme: la
adaptacidn del tratamicnto terapéutico v las vacunas al hagaje, la ar-
guitectura genética del paciente y ol ambicnte en el que vive. «Con estn
na quiern decir que dentro de 25 afios viviremos en un mundo come el
dela pelicula Gattacs, donde la genética era un factor de exclusion, Ta me-
dicina de precision, ademds, hard shorrar mucho dinere a palses como
Francia o Eapafia, con Sepuridad Social, ;8abes la cantidad de dinero
quiese gasta la sanidad piblica en no adaptar las dosis de ciertas vacu-
i1as? e algunas bastarfa con la mitads,

Ui hommbrecite conun collar de flores, falda de paja vunvkeleleenla
mAnG asoma entre varios tubos de ensayo. La fipurita no es tanto an sou-

venircomo la confirmacidn de
que Quintana-hMurci dirige aho-
rasu interés a las islas Vanuam y
Salomén, Sinentraren detalles
del papeleo que hace falta para
traer und muestra de sangre o de
salivadesde alli, comenta que
las islas del Pacifico son ferra in-
cognita, «Sabemos muy poco de
camo los humanos ze han adapta-
doa medios tan lejanns ¥ con pa-
thgenos distintos. En algunas de
estas poblaciones hay epidemias
enormes y gravisimas de obesidad
por el cambio de modo de vida
que han experimentado en muy
poco tiempo. El cuerpo no estd
preparado para tanta comida .. o tan malas.

Espafia tal vez le quede igual de lejos que Polinesia a
alguien gue salid del pais hace 23 afios. Entonces la
investigacion del ATIN seguia tan alejada dela atencion
medidtica y del radar pablico como ahora, a pesar de
que los huesos de Cervantes (eomo antes los de Coldn)
den para unas cuantas portadas v, tal vez, solo tal vez, para
alpunos cafés de sobremesa. Entonces, hace 23 afios,
decimos, todavia no se hablaba de fuga de talento. «Espa-
fia tiene los mismos cerebros que cualquier otro pais, pero
hay que invertir mds en investigacione., sostiene Quin-
tana-Murci. « Construir 23 hoteles estd muy hien, pero
miraloque ha pasado conla crisis,.. Espafia podria serun

DIRIGE A L0S 3.000 CIENTIFICOS
DEL PASTEUR, PERO NO RENUNGIA A LA
INVESTIGACION: “SOMOS EXPLORADORES ™

sitioatractivo para ¢l mercads investigador, Tenemos una
calidad de vida inmejorable y un clima excepeional.
Hay universidades fabulosas en Madison, Wisconsin, 3T
teirias alli? Yo no. Ni tampoco a Rostock, 2l norte de
Alemanis, donde hay un Instituto Max Planck de gran
prestigio. A fin de cuentas, para nuestro trabajo se ne-
cesitan dos cosas: saber hacerlo y hablar ingléss.

Confiesa que regresaria sile ofrecieran buenas condi-
ciones, justo lo contrario de lo gue en francés se define
como sindrome del pequedio notario de provineias, De
momentn, disfruta trabajando 12 horas al dia en el Pas-
teur. Pernsobre tode, disfruta viviendo en una ciudad tan
apabullantemente mestiza, Tan de pararse & ver genle pa-
sar. «Laadaptacidn al ambviente te avuda a saber quidn tie-
nes delante v los eddigos que Henes que usar para legar
mids hondo cuanda hablas con esa personas, razona con
mis discurso de cnach que de genetista, «Por clerto, ese
acento que tienes... ;De donde es?s. - Eosmootles

SIEMPRE
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Cuando hablamos de cdncer
de mama, no todo son buenas
noticias v lazos rosas, Aun-
que la mortalidad por esta en-
fermedad ha descendido en
los Gllimos afos gracias a los
programas de cribado y a la
mejora de los ratamientos,
estos umores siguen siendo
la primera causa de muerte
por cdncer en Espafia para
las mujeres. Los dltimos da-
tos disponibles pertenecen a
2014, v hablan de 6213 falle-
cidas por su culpa. El caso de
Bimba Bosé ha dado wisibili-
dad a la cara mds amarga de
esta patologia: la del riesgo
que corTen la cuarta parte de
sus victimas de que el tumor
se extenda del pecho a otros
drganos. Una realidad poco
conocida, tanto que a veces
las pacientes que la sufren se
sienten aisladas. Y, ahora, te-
mernsas. ¢Por qué no se ha

Salud

cPor qué sigue

MATANDO
el cancer de mama?

Lamuerte de Bimba Bosé incrementa el
temor sobre una enfermedad que afectaa
26.000 espariolas cada afio. ; Qué ha podido
fallar en sucaso? Ladra. Ana Lluch, una de
las oncélogas mas prestigiosas del mundo,
nos ayuda a entenderlo. Por Marisol Guisasola

Mujarhoy. El fallacimiento de Bimba Bosé ha provocado un shock,
sobra todo antre las mujeras, ya que llevamos afios oyendo decir
quea el cdncer de mama se curg...

Dra. Ana Lluch. Es verdad que la gran mayoria de canceres de
mMama se curan, perc cuardo el nunor se ha extendido a otros
hugares del organismo (metdstasis) dejamos de hablar de cu-
racidn ¥ empezamos a hablar de cronificacion, Eso sipnifica
la posibilidad de vivir afios, incluso 10, con la enfermedad v,
al mismo tiempo, de hacerlo con calidad de vida.

£¥ cuantos casos evolucionan a enfermedad avanzada?

Se calcula que entre un 5% y un 10% de las pacientes llegan
con cAncer de mama metastasico de iniclo, aungue alrede-
dor de una cuarta parte del total desarrcellan metistasis mas
el diagndstico v el tratamiento.

En el caso de Bimba Bosé, ella misma dio a entender que tenia
metdstasis desda el momento de su diagndstico, Hace unos ma-
sas afirmd que el tumor habia dejado de responder a la terapia
hormonal. iPor gué sucede eso?

Porque algunos tumores acaban desarrollando resistencia a los

curado Bimba Bosé? ;Quéha  medicamentos oncoldgicos. Es dectr, explicado de una forma
fallado? Hemos preguniada so sencilla, las células cancerosas “aprenden” a esquivar la ac—
bre sucasoalada AnaLluch,  cion delos ratamientos que se emplean contra ellas, ¥ acaban
jefa del Servicio de Hernato-  desarrollando todo tipo de estrategias para seguir sobrevivien-
logia ¥ Cmcologia do y difundiéndose. De hecho, la mayoria de los
del Hospital Cli- estdios actuales estdn enfocados a desentraiar los
nico Universitario “Cuando ha_v mer_am,mm que h.acem que los tumores se viel-
de Valencla, y ella metéastasis van inmunes o resistentes. Por eso es tan impor-
nos ha despejado tante dedicar esfuerzos v fondos a la investigacicn,
todas las dudas. no hablar:m-s Hay que desenmascarar todas las estrategias que
de c_uramﬁn, utilizan los tumores para que los firmacos no fun-

sinode cionen contra ellos v desarrollar mievos medica-

cronificacion”., mentos que los destuyan.

"-.I'ﬁ' ' mujerby | 11do febrern de 2007
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M) marnal

Los gue dan positive 8
racaploras hormonales
{estragenos yfo
progestaronal, llamsdos
fumores de mama
luminales, El T0% de los
canceras de mama son de
este tipo. Responden alas
terapias hormonales.

-

Las HER2 positivos, que
sobreexprasan la proteina
HERZ. Representan
el 20% de [os casos,
Responden a terapias
bloldgicas o ‘dirigidas”

Los triple negativos,
que no exprasan ningun
receptor ni hormonal ni
de HERZ. Un12% de los

tumores son de este tipo,

Lacirugia y la radiotarapia
50N las opciones comunes
de tratamiento. Las
terapias farmacologicas
son especificas para cada
tipo de tumaor.

i
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Enrmayvode 2014, 2
mcdsloy cantants
Fimba Bosé anuncio que

tenia cancer de mama v
gue estabs siencc
tratada con
guimioterapia. Munca
cculid suanfermedad ni
derd de lavar una vida
activa, "Fui dizgnosbcads
| hacedosahos, sioo con
| cancer yahiestoy”,

|- declaraba hace apenas

| Lnosmeases. Tango

| metastasis anhuesos,
higada v carebro, Tengo
o5 huesos deslrorados,
peroesiamos trabajando
pararecaonstrur todoy
hay férmulas. e
Bncueniraenun
momenta my e demi
viday ouiern disfrutaria’,

deanero

@ '[‘
Cl.f' as

del CANCEr

explicd. &lfinal, & pesar
de sus esfuerzos, &l
cancar pusofinal a
suvida el pasado 23

|

Elcancerde
mamaesunodelos
mas frecuentesen

'ﬂ s nuestro pais, junto con el

colormectal, el de pulmdn

yeldeastomago. Unade
cadatres mujeres va a suirie
algiintipo de cancerensu vida,

segun el itimo Informe del Cancer,

delaSociedad Espafiola de Oncoloaia Médica.
Esteincrementose explica,enparte, porel
aumento delaesperanzade vida:amayor
edad, mds fiesgo. Enelde mama, la
adad de maximaincidencia esta

porencimade los 50.

ipé

|

En Espaiiamurieron
6.215
2 .
ITIUJ{?I'(?S

Labuenanoticia
esquemuchosde esos
CAS0SCANCEres S8 puedan
prevenir adoptando un estilo de vida'
saludable: evitando el sedantarismo, el
tabaco, alalcoholy laobesidad. LaOMS
afirma queel ndmero de casos decancer
damama posmenopdusico asociados
alaobesidad entodoelmundoesdel
23,8% (27664 casos), Loskilosde
mas tambign se encuentrantrasel
21,2% delos casosde cancer
dedtero,

Filos Gakly Images.

“Pronto
veremoscomo
sesuperan
casosque hoy
se consideran
incurables”.

:{Cudntos canceres de mama
se diagnostican cada afo en
nuastro pals?

Unos 26,000 Los casos de
metdstasis son minoritarios,
pero alos cncdlogos nos pa-
rede un grapo enorime.

£0ué tipos da cdncer de mama
puaden desarrollar resistencia
alos tratamientos?

Todos, Por eso nunca hemos
hablado deun 100% de cura-
ciones. 5 podemos decir gue
la mayoria de las pacientes su
peran el cdneer, pero hay un
porcentaje gue no lo consigue

La esperanzs estd en trata-
mientos nuevos que funcionen
cuando otros dejan de hacerlo.
Asles Por ejempla, ahora le

nemns inhibidores del ciclo ce-
Iular gue aplicamos cuando Jos
lurnores se hacen resistentes
a los inhibidores de aroma-
tasa (un watamiento hormo-
nal). Estos nuevos [Ermacns
funcionan por mecanismos
diferentes a los anteriores, en
esla casn frenando 1a prolifera-
cidn de lus células mmorales

&£Cudles son las tres cosas que
todos deberismos saber sobre
el cancer de mama?

En primer lugar, que si se de
tecta a tempo es curable En
segundo, que hay que seguir
apoyando la investigacidn. Y
e lercero, que una mujer que
siga las recomendaciones de
screening ¥ prevencion no
tiene por gué tener miedo.
Mo tardaremos en ver cimo
5E SUPEran casos que hoy se
consideran incurables. @

Ne febraro de 2007 | mujerhoy | a7



MAGAZINE Firmas

Pequenas
infamias

por Carmen Posadas

Eternamente
agradecida

i madre ha
muerto. Se
fue tal como
habia vivido,
luchando
hasta el iltimo minuto, hasta el ltimo
suspiro. Tal vez mas adelante, cuando
pase un tiempo, les hable de ella, Mi
madre era un personaje literario fuera
de lo cormin. Uno de Henry James,
de Flaubert. Mo quiero ni imaginarme
qué pieza maestra habrian escrito
Shakespeare o Dostoyevski si la
hubieran conocido. Yo, ¢n cambio,

no puedo hacerlo. No de momento al
menos. De lo que =i guiero hablarles
es de como fueron sus dltimos

dias v de la extraordinaria atencion
que recibid. Los espafioles somos
hipercriticos con todoe lo nuestro.

A diferencia de otros paises, que se
sienten orgullosos y trompetean sus
logros, aqui lo bueno lo damos por
descontado, mientras que lo malo se
aumenta v distorsiona, se convierte en
temna de infinitas tertulias televisivas,
de flagelos varios. Mi madre ingresé
en urgencias del Hospital Clinico

San Carlos de Madrid con vémitos ¥
muchas molestias, Inmediatamente

le hicieron un escdner que descubrio
que sufria una obstruccion intestinal
inoperable, dados su estado de salud
v su avanzada edad. Nos dijeron que
nada se podia hacer, que era cuestién
de horas, pero aun asf desde ese
mismo momento se puso en marcha

un perfecto protocola por el que tanta

ella como nosotros, su familia, nos
sentimos atendidos, reconfortados e
informados en todo momento. Con
frecuencia habia oido decir que la

sanidad piiblica espafiola y la madrilefia
en particular eran de las mejores del
mundo. Que si uno tiene un problema
grave, una urgencia de cualquier tipo, ¥
en especial pedidtrica o geridtrica como
en nuestro caso, lo mejor era acudir

a ella. Por eso mi hija Sofia, que es
médico, al saber de su estado insistid
en que asi lo hiciéramos por encima

de la posibilidad de ingresarla en una
entidad privada, v no tengo palabras
para describir la humanidad y eficacia
con que nos-encontramos. Eficacia
porque en esa entidad todo estd tan
perfectamente pautado de modo que
cada miembro del personal sanitario,
desde los celadores a los especialistas,
sabe lo que tiene que hacer en cada
momento evitando que los pacientes,

incomodidades de alguien que vive sus
tltimas horas. Mi madre era tan fuerte
que planté cara a la muerte durante
_tres largos dias. Setenta y dos infinitas
horas en que se ahogaba porque tenfa
los pulmones encharcados. Cada vez
que era necesario, la aspiraban para
que respirara mejor, le administraban
calmantes v todo lo que puede aliviar a
alguien que pasa semejante trance. Con
infinito carifio, con infinita paciencia,
con impagable profesionalidad también,
Profesionalidad an méis meritoria si
tenemos en cuenta que los recortes que
se han producido en la sanidad ptiblica
los han obligade, a ellos como a todo

¢l resto de los hospitales, a suplir la
falta de financiacién con vocacion, con
abnegacion, con entrega, Me gustaria
agradecer uno a uno a todos los que
ayudaron a mi madre en sus Ultimos
dias. Fueron muchos ¥ temo que pueda
olvidar algiin nombre. No importa, ella
se ocupara de hacerlo. Ya debe de andar
por alla arriba revoluci onindelo todo.
Abogando por ellos, asegurdndose

de que ninguna de sus plegarias

quede desatendida. Asi era mi madre,
desconocia el significado de la palabra

Mi madre era tan fuerte que plant6 cara a
la muerte durante tres largos dias. Setenta 'y

también los familiares, pasen por
esos momentos de espera ¥ angustia
{(frecuente en ciertas clinicas privadas}
en los que nada se puede hacer o
decidir hasta que lo diga el médico
responsable. Y humanidad, no solo
porque todos —desde el personal de
urgencias hasta aquellos que trabajan
en las distintas plantas por las que
pasamos— eran extraordinariamente
amables, sino por como estan

_organizados los cuidados paliativos.

Bastaba con timbrar a cualquier hora
del dia o de la noche para que acudiese
una persona responsable que sabia
exactamente como aliviar las mil ¥ uma

dos infinitas horas

imposible’. «On aura tout ¢a dans la
vie éternelles, decia, v en el francés

de su infancia cuando no lograba algo
("Tendremos todo esto en la vida
eterna'). Ahora que estd alli, seguro que
va nada se le resiste. Que Dios bendiga
a todos los que tanto la cuidaron en
sus ultimos momentos, es mi deseo.

Y ya se ocupari ella de recorddrselo
esas veces que parece que El anda un
poco distraido. Ni se imaginan lo que
es capaz de conseguir, menuda es mi
madre. B

wwwxlsemanal comyfirmas
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TECNOVIDA

SALUD

EL MOVIL
QUE
CURA LA
CEGUERA

Rolex premia al médico
gue ha creado en Kenia
una app de diagnostico
ocular eficaz y barata.

'J"'. SERGIO BELENA

A ORGAMIZACIGN
Mundial de la Salud
estima que hay unas
255 millones de per-
sonas que padecen
problemas de visidn v, de ellas, al-
rededor del 90% viven en zonas
con bajos recursos. Floftalmologo
Andrew Bastawrous hace frente a
esta vifra mediante ¢l kic de exa-
men ocular portatil Peek, proyec-
to con el que ha conseguido ser
uno de los laureados con los Pre-
mios Rolex ala Iniciativa en 2016.
Un reconocimiento de cardcter
humanitario que la firma reloje-
raotorga cada afio desde 1976 8 10
emprendedores que hayan de-

BASTAWROLUS
GUIERE
EXTEMDER EL
FROYECTD
PEEK POR TODO
EL MUNGD

mostrado pasidn y espirioa por ha-
cer del mundo un lugar mejor.

Todn empezd en 2012 cuando
TBastawrous abandond Reino Uni-
do para trasladarse con su familia
a Kenia. Tenia un objetiva clara:
ir alas wonas més deprimidas del
pais para que todos pudieran acce-
der a servicios bdsicos de oftal-
mologia. Muchs gente no tenia nin-
guna posibilidad de tan siquiera
examinar su vista y habia pacien-
tes gue padecian una ceguera total-
mente tratable. « Mo puedo creer-
me gque vivamos enoun mundo
donde ya sabemos cdmo propoe-
cionar tratamisntos ¥ oo se lleven
a cabo. Es sumamente injustos,

Ll provecto tuvn que hacer fren-
te a muchas retos que, paco a poco,
fue snrceande. En Africa hay un
gran déficitde electricidad domeés-
rica y de infrastructuras de trans-
porte Sinembargo, gran parte dela
poblacion cuenta con cobertura te-
lefémica, «En Kenia v en el Africa
Megra hay mis gente con acceso 4
un teléfono movil que a agua co-
rriente limpias, dice el médico,

La solucion que promovid el
doctor consisti en aprovechar el
potencial delos smartphones para
crear una aplicacidn de diagndsti-
coocular, La informacidn queda-
riarepistrada en una base de datos,
A todo este hay que afadir un pe-
quefio hardware de bajo coste im-
preso en 3D gue se adhiere al mo-
vil con el que es posible examinar
laretina en profundidad. Todo esto
compone el kit de examen ocular
portatil Peck (en inglés, avistazos).
El sistemna de Bastawrous es mu-
cho mas barato y menos pesado
gue un equipo convencional, Todo
un exito, En tan solo nueve dias
25 maestros pudieron examinar &
mids de 200000 estudiantes,

Gracias a Rolex se va a estable-
cerun centra de formacion Pesk en
una localidad de Kenia, ademas
de favorecer la
exportacion a pai-
ses con carencias
de servicins oftal-
maoligicos. 8ien
Oceidente un md-
wil provoca diop-
trias, en Africalas
cura. @serbalz



No se trata de dejar
de lavarse las manos
nl mucho menos.

Pero los cientificos
confirman que un
exceso de higiene esta
detras de multiples
enfermedades, incluso
del alzhéimer.

POR BREYAN APPLEYARD



VER ¥ CREER

Imagen real de
las bacterlas
presentes en la
mano sin lavar

de un nino,
registrada en una
placa de Petri por
la microbléloga
califormiana Tasha
sturm.

ucha contra nuestra obsesion por
la limpieza», reza un titular de periédico. El articulo
amplia: «Tener la casa demasiado limpia puede ser
peligroso para sus hijos. Segin se ha descubierto,
la esterilidad tiene su precio».

ZESTE ARTICULD {(EXTRAIDO DE
UM PERIODICO INDIO) es una
malisima interpretacidn de nuestro
trabajo v puede causar muertess,
asegura el profesor GGraham Rook,
del University College londinense, Fl
pericdico es de Bombay, una cindad
con 18 millones de habitantes v 1a
mitad de ellos, pobres, Un paraiso
para los patdgenos, los 'hichos' que
provocan las enfermedades humanas.
Decir a estas personas que no se
melesten en limpiar bien sus casas
supone condenar a muerte a muchas,
explica ¢l profesor.

¥, sin embargo, la idea tiene clerta
base cientifica. De hecho, estamos
hablanda de la que posiblemente ex
la ciencia médica mas importante del
momento. Dicha idea exs la siguiente:

- malos nos infecten, para que podamos
3 desarrollar nuestras defensas, y Iuego
5 hace falta que nos infecten unos

% 'bichos' buenos, para seguir gozando
& de buena salud, Las dos cosas son
verdad, pero proclamar que debemos
wvivir en la inmundicia es abusar de la

TES & SETTY thaaGes

TASHA BT
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primero necesitamos que unos "bichos'

ciencia. Y es 1o que indigna a Rock.
wSiempre lo interpretan todo mals.

La idea de gue las infecciones pueden
resultar positivas, llamada ‘hipdtesis de
la higiene' (HH), la lanzd hace 30 afios
un epidemidlogo inglés. David Strachan
estaba tratando de explicar el aumento
de la fiebre del heno y el asma durante
el siglo XX v concluyd que quizd
fuera porque los nifios estaban menos
expuestos a infecciones. MNos hablamos
librado de los "bichitos', y el resultado
era un incremento de las alergias.

EL PELIGRD DE MALINTERFRETAR.
Esta idea va venia rondando a la ciencia
deszde el siglo XIX, pero Strachan le

dic un nombre y un titular a la prensa:
las alergias se disparaban de forma
explosiva, Segiin &, las familias con
menas mismbros provocaban gue los
nifios no compartieran tantos gérmenes
com los hermanos,

Aquella idea aventurada en bruto por
Strachan ha dado origen a una peligrosa
mitologia popular, pues la higiene —en
combinacion con los antibidticos-

ha salvado millares de millones de

vidas. wiAcaso es mejor que tus hijos
enfermen de cdlera en lugar de tener
alergias?s, se pregunta la doctora Molly
Fow, antropdloga de la Universidad
de Los Angeles. «Decir que los nifios
jueguen en el barre o no se laven las
manos es muy peligroso para esta
hipdtesiss.

¥, no abstante, la HH sigue
capturando la imaginacion popular,
&N gran parie porque encierra alpo de
verdad. Pero la cosa es complicada. Aln
no sabemos con certeza cuil es esa
verdad. Lo que si sabemos ¢s que tiene

| que ver con los entre 30 v 300 trillones

de 'bichejos' que nuestro cuerpo lleva
encima. Esta masa pululante pesa cerca
de kilo ¥ medio v recibe el nombre de
"microbioma’.

Los 'bichitos’

' que habitan en nuestro
Cuerpo pesan cerca

de un kilo y medio.
Lo llaman 'microbioma’
Yy NOS cura

L et



Dicho microbioma es un legado
de hace 500 millones de afios.
Sepuramente aparecid en nuestros
primeros ancestros vertebrados ¥
continuamos cargando con muchos
de sus 'bichos'. Algo que lleva tanto
tiempo con nosotros debe de tener
algin propdsito atil. Pera a -
partir del siglo X1 llegamos a la
conclusion de que todos los "bichos'

eran malos v habia gue exterminarios.

MENOS DEFENSAS. En realidad,
solo unos pocos centenares de estos
'bichos' son nocivos. Millones viven
en nuestro interior sin melestarnos
¥ otros nos manlienen sanos. No
sabemos cudntos. En un experimento
se analizaron las heces de dos sujetos
¥ se descubrieron 174 especics nunca
vistas en un intestino humano v 21
totalmente nuevas. ¥ quizd existan
millones mis,

Pero el zer humano ha declarado la
guerra a todos los "bichos', amigables
o no. Lo hicimos por medio de la
medicing =de los antibidticos— v

LA DIETA

Tiene una
importancia clave
¥ una solucidn
conocida: comer
una dieta variada y
con mucha fibra.

LOS ANTIBIOTICOS

| Evite la medicacitn

innecesaria, Los
antibigticos vienen
a ser bombas para
el microbioma.

| su consumo

irresponsable

| fomenta la

resistencia de los

| patogenos. Haga
| lo posible por no

administrarselos
a sus hijos, pero
con cuidado, pues
aveces pusden
salvar la vida.

LAS CESAREAS

5i van a hacerle
Una cesarea, no
tome antibidticos,
excepto en taso
de absojuta
necesidad, «El
rieszo de una
eventual diabetes
de tipo 1 viene a
duplicarse si naces
poOr cesareay,

| explica Tim Tree,

cambiando nuestra vida. Las familias
tuvieron menos nifios, abandonamas
el campo, dejando atrids los "bichitos
amistosos gue flotan en el aire rural”,
v redujimos el contacto con animales.
¥ comenzamos a tomar antibidticos.
Asi suprimimaos enfermedades
terribles: la polio, 1a viruela, ¢l
sarampion, la peste bubdnica, el
colera... Pero adguirimos muchas
mas, tal ver no mortales, pero graves.
Ademis de las mencionadas alergias, la
diabetes de tipo 1 explotd: mata a cinco
millones de personas al afio.
Bl listado de dolencias
contempordneas presuntamentes
vinculadas a nuestros microbiomas B

LAS INFECCIONES
Y EL PARTD

Los microbiomas
sa transmiten de

| Eeneracion en

generacion, peros
no por los genes,

| ®ino a través de

Ia infeccidn. Al
nacer, el behé ests
embadurnado

con las bacterias
situadas en la
vaging de la madre,
lo que fe aporta
una dosis de
microbioma sano.
Los bebés que
nacen por cesdrea
tan solo reciben

T¢ DE FEBRERD DE 2017 XLSEMAMAL

las bacterias
emplazadas

en la piel, ¥

tienen mayor
probabllidad

de contraer
enfermedadas
autoinmuno
lagicas. 51 es
preciso recurrr

@ la cesdres, plda
que le hagan un
frotis: embadurnar
la piel del habhé
con un algodon
empapado de
mucosidad vaginal
La pracilca parece
funcionag al
menos en parte.

LA HIGIENE

AnQui s preciso
un equilibrio
'razonakle’. Pero
fdos consejos.
No use jahones
antibacterianos,
pues solo sirven
para aumentar
la resistencia de
los 'hichejos. ¥
si, por elemplo,
asy bebésele
cae el chupete
al suelo, no hace
falta gue corra

a esterilizarlo.
Es mejor que lo
limpie con Ia boca.
Esto facilitard el
trasiado de =0
microbiota a su
behé, o gque es
bueno.

———

SALIR AL CAMPD

Salza a tomar el
aire, en el campo

5i g5 posible. La
creencia de que fas
plantas y érboles
tianen efectos
vigorizantes es
cierta. Repueblan
tu microbioma.
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incluye la mayoria de las enfermedades
autoinmunologicas, comoe la diabetes
tipo 1, la inflamacion intestinal, la
dolencia celiaca v la enfermedad de
Crohn. Los trastornos mentales, 1a
depresion en particular, estin en lo
alto del listado, v otro tanlo pasa con
el alzhéimer. La antropdloga Molly
Fox sugiere que hay una correlacion
estadistica entre el alzhéimer v las
mejoras en la higiene, Eso =1, Fox
matiza que serd precisa mucha mis
imvestigacion para confirmarlo.

Uno de los grandes expertos en el
tema es el doctor Martin Blaser, de la
Universidad de Nueva York v autor de
un libro tan licido como alarmante:
Los microbios nos hacen falta, o cdmo el
consumo excesive de antibidticos fomenta
los plages modernas. El libro incluye un
sinfin de ejemplos, pero su mensaje
central se resume en: «L] ser humano
ha perdido entre el 15 v el 40 por clento
de su diversidad microbianas. Es decir,
tenemos menos defensas,

LA TEORIA DE LOS VIEJOS
AMIGOS. «Hace decenios que sabemos
que las microbiotas nos protegen
contra los invasores. Pero ;qué sucede
cuando la microbiota se reduce? Que la
gente &5 mas vulnerable a los invasores.
Ademais, vivimaos en un mundo que
&5 mas pequeiio, todos estamos
interconectados, vivimos a tan solo
un dia de viaje de cualquier aldea en el
munda ¥ este mundo ahora hace gala
de gran resistencia a los antibioticos.
En pocas palabras: tenemos todos los
elementos para la tormenta perfectas.
P, pot su parte, subraya que

patdgenos como el zika v el ébala son
mucho mas peligrosos: los antibidlicos
han hecho que los patdgenos
desarrollen su propia resistencia, v
pasar mas tiempo entre cuatro paredes
favorece la aparicidn de copas mas

¥ resistentes,
Fsta es la clave del asunto. Y significa

gue tendremos que seguir preservando

GETTY IWAGE
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los habitos higiénicos, pero de una
forma mucho més selectiva. Serd
necesario distinguir entre la suciedad
buena v la suciedad mala.

En su libro, Blaser predice la legada

| de un «invierno antibidticos en el

que no tendremos defensas 51 surgen
epidemias comparables a la peste
negra o la gran pandemia de gripe de
1918, Para Blaser, los antibidticos son
cruciales en la destruccidn de nuestro
microbiomas.

Y squé podemos hacer? La
respuesta no es ficil. Bl centifico con
¢l que iniciamos este repartaje, el
microbidlogo Graham Rool:, formuld en
2003 una nueva hipdtesis que iba més
alld de la HH. La llamd la 'teoria de los

| viejos amigos' (TVA) Por "amigos' sc

refiere a 1os seres que han acompafiado
v ayudado al ser humano; por 'vigjos'
entiende "bichos’ ¥ gusanos existentes
desde hace millones de afios, Es decir,
los habitantes de nuestros microbiomas.

Ya no nos

morimos del cdlera,
pero las enfermedades
autolnmunes

se han desatado

UN
POCO DE AGUA
BASTA

El equilibrio

entre la higiene

y la microbidtica
vive un momento
delicado por
nuestra obsesion
por la limpleza y
Ia cantidad de
productos para
extremaria. 5e
trata, no obstante,
de mantener a
rava a los viejos
‘asesinos’, a la vez
fgue se previene

la aparicidn

de nuevos. No

hay gue asustarse
de cualquier
microbio...

Hay tres grupos de 'amigos’. Estd la
tan familiar masa bacteriana v virica
que forma el microbioma; estdan los
helmintos, unas diminutas lombrices
parasitarias de las que seguramente
podriamos prescindir; v, por dltimo, los
"bichos' que pillamos en el entornao.

Estos dltimos son muy lmportantes
v no reciben la atencidn que merecen.
Siun dia se encuentra en el espacio
esteril de una unidad de cuidados
intensivos, su microbioma se verd
mermado por la falta de contacto con el
rooldgico pululante que flota en el aire.
Cuando salga, lo mas probable es que el
microbioma recupere lo perdido. Pera
250 1o sucedera si es un anciano gue
vive en una residencia ¥ apenas sale de
su cuarto. La reduccién del microbioma
puede ser, de hecho, une de los
principales factores de mortalidad
entre las personas mavores. Hablando
en términos generales: si te sientes mas
feliz en el campo que en la ciudad, es
porgue en tu pablacion de 'bichos' es
més diversa v esta mds contenta. W

= Missing microbes: how the overuze
of antiblotics s fueling our modern plagues.
Litwos il dncioy Mardn Blaser {en inglés).

£ THE SLMOSE TIWES RO INE



Primaria

Reportaje atencion primaria rural

11

AP pide incentivos econémicos o
fiscales para los médicos rurales

Hay médicos que atienden a mas de 15 nicleos urbanos diferentes y sin trabajar con enfermera

1 ALMUDENA FERMANDEZ
& padrid

Para patlar el heche de gue I mavorda
de facultatives de atencion primaria
prafieren ¢l medio urbano * porgue hay
mis fuedlidades para wdo”, el vocal de
Atencion Primaria Bural de la Organi-
zacidn Medica Caleglal (OMC), Josop
Fumudd, comenta a GM que “deberinn
croarse incentivos para 1a medicina
rural” con el objetivo de atrasre faculia-
tivos a la misma. Tal ¥ como apunta,
podria traducirse en un *plus’ eeond-
micn mensual ¢ a fnal de wio o, comn
ocurre en el modelo francds, una redue-
cidin de bos impusstog a log niddices que
tribajan en estas zonas, ademis de wina
exencion de los mismos en el caso de las
guarding —algo que estd también
snluciomadoe en Francin—.

“Trelos los gque hacomos guardias
trabujamns mAs horas. reducimos
nuesire tiempa personal ¥ esose castiga
Tuego coe imguestes” subrayn Fumadi
para Aladie gue, e su opinidn, “tend i
que haber una discriminacion pesitiva
o un de es1as dos aspecios”.

Uiro e importante a solucionar
pari sl oxpertn g5 el de los salarios. 5i
secompari lo que cobra o médico rural
eapaiio]l con el francés, el sulzo o el
Toelggin, ol vz eles L OOMIC aflemn epue se
nleserva gue cn Espatia estos faeultari-
wins estin “maltratades, con soeldos
ridicuins". Solicite que se “arregle om
poen £l tema de los salurios” aumen-
tanda lns presupuestes destinados 1
sunidad v teniends “mds sentido
corniin” sebre cimo se digieiluyen,

Sobre esta cuestiin, Manue] Deyesa,
secrelario de lu Sociedad Fspafiola de
Médieos Generales y de Familia (SEMG),
prapone recuperar ¢ poder edguisitive
que perdiecon durante la crisis econd-
micu, "Mientras huho crlsls enticndo
que weninmos que arrimar el hambro
toilos, pero siorealments estamos
saliendn de ella pedimos volver & la
situarcidn econdomica anlerior, antes de
que se deterdoraze durante sdos estos
ultimos afing™, aubraya,

Eoltre las dificultades a las que se
vifrentan os facultativos del primer
nivel asistencinl an pstas zonas, Maria
Jesiis Cancelo, médico rural de [a Secie-
dad Espanoela de Médieas de Atenclin
Primaria (Somergan), apunta a que Lo
densldad de poblacisn en estas dreas
eatd disninuyends v &l arcesn a clertos
punins o5 complicads, aungue asegquea
que, en generil, vn los centras de saled
en los gue se centralizun los squipos de
primeria "se estd dande una buena

En e medin mural ha hattido neioras durante los ditimes anins, par los profsionales aseguan que tadawia queds madho caming por recrmes

cobertura & toda I poblacidn”,

José Manuel Solla, responsable del
Grupo de Eeografia de [a SEMG, agregn
yue en este sentido ha habido msjoras
en los dltimos afins, ¥ tambidn "en
mieding ¥ eguipumiontn™ ¥ es que, e su
apinidn, con la detacion v ol equipa-
migntn &n la mayor parle de los sities
osteha “bastante bien nplementada®

La acumulacion de cupos y

clerre de agendas ocasiona

que la atencion se centre en
los servicios de urgencias

Enalgunas regiones los
facultativos tienen que
desplazarse con su propio
vehiculo

antes da la legada de b erisis, porlo que
oo cree qua “existan deéficlis estructure-
Ios importantes” nl en la dotacidn Gsiea
it los centros de salud, ni tampocs en el
contenido de los mismos.

Fumadii recnonre qui "l medio rural
5 duro” y nseguea que se ha visio méds
afectade por las consecuenclas asocia-
das a los recortes de personal debido a

la dispersidn territocial, pues murchas
farultatives o culiren wn solo nikelen de
poblacidan, sino varios y, on Castille v
Ledin hay quienes tenen que atendar “a
miés de 15 aticless distingns y sin onfer-
mera”,

Sin embargo, no todas las dreas son
Ignales v, en consecuencin, “no es o
misma un meedio rural en los Pirineos
Catalanes, Aragoneses, Galicia o Ias
zonas de montafia de Condnbrin v
Asturias al medio rural mds corcano &
las grandes ciudades".

Sobrecarga

La sobrecarga asistencial —apunta
Bevesa— viene dada [undamental-
mente por la acutulaciin de pacientes
cuinde algunn de ns profesionales se
ausenty, va que hay una falta impor-
tanie de sustitutos, In qua ocasiona que
ar acumulben cupos yse cierren agendas,
Fn eonsecuenciy, la presidn asistencial
se ve incrementada en ocasiones ¥ eso
hace que parte de la atencion se coneen-
tre en urgencias, lante en los puntos de
atencidn continvada como en las
propias urgencias hospitalarias v esto
viene dado probablemente por la mala
gestdnde la gerencia en la distribucidn
de los cupos, que en algin momento no
pueden ser atendidos”,

Por ot ludo, se “sigue arrasteanda”
el wo baber viello todavia a la jornada
de 35 horas para los profesionales
sanitarios. algy que el secratarin de
SEMG opina que “deberin estar va
eanseguide” pues, eo Lo actualidad, no
Lemerla se eonereta e ener que iruba-
jur alpunos sibadns.

Fumadd ineide tambidn en gque e
algunas comunidades, sl médico rural
tiene que utilizer su propio vehicule
para desplazarse y, aungue en so
nominn reciben una cantidad destinada
a estos desplazamisntos, “son algo mis
de 100 sures, que no liegan ol para
encender ol coche”.

El vocal de la OMC afinde que en el
Amblto rural tenen gue dedicar practi-
cmente da s jornada a la asistencin
sanitarin al haber disminuwide ol nimerno
de profesinnales, por lo que otras pricti-
cas “muy importantes” como la
tmwrdicing preventiva “se quedan en el
afre"” por falta de tiempo a pesar de lo
necesaria que seria enoun dmbito como
este, En lo que respecta a la formacidn,
tarnbi¢n encuentra “mas diflcultades”a
I hora de recibirle de manera presen-
cial. Sinembargn, la portavoz de Semer-
gen sefiale que le generalizacidn de las
nuevas tecnologias es muy positiva para
la formaciin continuads.
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Sacyl reforzara el servicio de

Pediatria en Olvega,

5

Camaretas y San Leonardo

® Ll refuerro, con mas
dias de consulta, entrara
en vigor el 1 de marzo

La Juanita de Castilla v Lodn arenderd, al fin,
las solicitudes de los padres v ampliscd s
consulbis de Pediareds en -st_ﬁl'l.‘llﬂ 1.‘:IE'.-|.1‘::|.
Camaretas y San Leanardo, El refucrzn, que
se levard a cabo con la incorporacion dewn

profesional mis v 1a reordenacion del servi-
i, permitivi aumentar el horario de aten-
cliin e estos nunicipios y mantener, al mis-
me tiempo, [a situacion setual en las dends
wonas pedifteicas, i3

GASTRONONIA
La trufa negra
conquista a los

cocineros dentro
y fuera de Soria

@ Oscar Gareia, Elena Lucas, Sacha
Hormaechea e lgnacio Echapresto
dieron lecciones magistrales pis. 2

LABORAL

La BRIF denuncia
deficiencias en su sede
y el Gobierno asegura
que la reformara ria.

FUTBOL
Acunia rescinde su

Numangcia
™ b paraira
L J 'Ii ﬂ r

® El paraguayo

jugard en el
Ratchaburri de
Pachet: pée. 28

Sacha Hormaschea e lgnacio Echaprasto, ayer, &n k& demostraching oo aema nutire

Tributo a Fray Tomds de Berdanga Encuesta sobre los deberes Todo listo para el Camaval

La Fundacidn Cientifica Caja Rural El predurnn hunes sainiciar el sondeo Escofares de Primeria desfilacn el
recierda la contribucion del sorano 210000 docentes, alumnes ¥ padmes dia 28 con sus disfraces por la capital
FROMIHCL P, 13 S P, & AT RAL 10D

| TRIBUNALES

Fiscalia pide
" lasuspension
del carné del
conductor del
bus de Adradas

La Fiscalia ha solicitado la retira-
da cotelar del permiso de con-

| ducir al chbfer del autobas de Al-

saqque se vio implicado en wn ac-
cidente en 1o A-15 en Adradas,
que dejl una fallecida ¥ npueve he-
ridos grraves, El conductor del -
tabais v el del camidn con ol que
colisiond prestaron declaracion
aver en el jusmslo. Pho. 4

CAPITAL

Una empresa se
interesa por una
parcela de Las
Casas valorada
en 289.000 euros

#® La superficie de 2800
metros cuadrados estd
verca de la variante sie. s

CASO BANKIA

H juez citarid a declarar

al exgobernador del

Banco de Espaiia y al

expresidente de Ia CNMV
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La Junta ampliara el servicio de
Pediatria en los centros de Olvega,
Agreda, San Leonardo y Camaretas

@ Estd previsto que se ponga en marcha el 1 de marzo, una vez que quede
organizado, manteniendo las actuales consultas en el resto de zonas pediatricas

SORIA. LaJunta de Castilla y Le-
am, a traves de 1o Gerencla de
Asistencia Sandtaria de Soria. va
aincrementar los dins de consul-
ta e fos pedinrnes de dresten las
s besicas de salud de Agred,
(Hvega, Camurctas (en Golmayo}
v San beopaede de Yoagihe, man-
teniendo la prestacion en o] res-
to de zonas de ln provineii. Se in-
corporatd un nuevo profesional
¥ 5¢ reorganizard o dren pars po-
der stemler este incremento, Fs-
1 provisto que csta reordenacion
si pang En sl i e ar-
wanizada en los diferentes con-
tros de salud, el proximo §de
IATED,

La nueva organizacion psegu-
s e se sigan paenteniendo s
ventajas asistenciales del modie-
T e P e A vt y T praarti-
chpaseddn de Tos médioes y enfer-
meras de drea on ln stencion sa-
mitaria de bos nifios, de dal mane-
ra U Se aporte vilor al sistema
sin perder ninguma de sus venta-
s,

[xesde la Gerencia se han ini-
ciado los triumites para poder
ofertar una nueva plaza de pedia-
trade drea a cobertura en bis pro-
XIS UPOSICIOINES § COMCUrsos
de traslados de la especiatidad,
pasandno de diez a 11 oy profesio-
rziles guie desarrallaein la Pedia-
tria on Atencidn Primaria en fo
provingiii.

La Gerencla de Asistencia Sa-
nitaria de Soerie considera que
lobalmente log pediatras exis-
tentes son suficientes {hay me-
mis nifies gue aios aledsd, pees
aque lag carteras asistenciales no
estan repartidas de manera peoer-
e con L evoluckin de la residen-
cia de la poblacién intantil, lo que
puede conllevar problemas asis-
reneinles en lag zonas mas pobla-
das. Pero tambicén ha tenido en
cuenta que 1o se pudden detrer
reciiros de lag ponag donde mds
ha caldo esta poblacidn, si se
quieren sepaic mantenicndo los
niveles asistenciabes ¥ 1a calldad
de Jos mismos en condiciones de
ipualdad o todos los nifios de fa
provincis,

Por ello, con ¢l objcto de man-
tener la calidad de maneea egui-
tatlva, la Gerencia de Asistencia
Sunitariz de Sorin v proceder,
apartie del prdxime 1 de marzo,
4 una nucva distribucion de los
dins de comsulty de Pediatriy de
Area, ampliando de tres a cineo

ot ¥

Concentracién an

ding estas consultas en las zonas
de Apreda, Olveps v Camaretas,
v de dos a tres dizs en San Leo-
marde de Yagiie, manteniéndos:
bos actiualas dias de consuloa en
clresto de las zenas de lu provin-
i

Em cuanto al mimero de tarje-
tus sanitarias individuales (TS
e eatos ceniros, Agroda cuenta
con 2413, de las que 421 son de
mwennres de 15 afos (123%; O1-
v flene 4192, siendo 320 de
Pediatria (L2 4% en Camaretas
some R0 T e rmenoes de 15 adns
(33%), de un total de LI3E yenel
arew de San Levnardo de Yagiie,
iz Tas 4050 totales, 370 pertene-
oL sty menores UL,

Pediatra de drea
Layatencedn siitarin en el medio
mural de log nifios menores de 135

: rhnmplpciﬁ'ldq este servicio ol pasado 21 die enera, o i

afios 2 venia prestando, desde
que 8¢ pusicron en marcha log
centros de salud v se inicid L re-
form de la Atencion Primaria,
por el médico v la enfermera de
familia, Estos fucultativos espe-
clallstas esraban perfectamente
capacitados, tunto lemlmente co-
e por b formacion especificn
die su especialidad, para ol de-
sempedio de la atencion, v ade-
mda afadin unevalor a laasksten-
cia: [a integracidn de la coberu-
rit de Tas necesidudes wsistemcia-
los de Ing nifios con Las de su en-
torno familiar, social y cscolar, ¥
I cpntinuicdind de Do atencida en
cualquicr momento del diay a lo
Jargre e podin T vl ches s o
s,

Este modelo, acorde con los
planfemmientog de b Atencidn
Trimaria, que no se limita ol tra-

LAURA MADRE DE UN NIRG EN SAM LECHARDD DE YAGIE

«Era un caos v terminabamos
en el médico de cabecera»

SORLA, «Me alegro mucho de
gue Ea Junda Jaya awmentado el
serviclo en o] puehlos, cxplicd
Lawra, midre de un nifie de San
Lowsianndo de Waigdle, tras conncer
La moticia wa través de un grupo
der whatsapipe. ¥ e ouee b situa-
ciim alaque se tenfan que enfren-
tur los progeniteres de la locali-
diwd cuancho ks hijos enfernuaban
T wum cans e, «5alo venda ol pe-

“diatrn el migreeles v viernes, 5ise

te poayiz el nifio malo v Hamabas
el mifrenles a veces no tenias ci-
ta ni para ese dis ni para o] vier-
ned, a8l que termindbamos en el
médico de caberers, comentd,
PPar ello se mogieh aeontentas
comt el cambio, sunque matizd que
who ideals serin que el especialis-
ta trabajara «los cince dinse.
Y.ES,

famdento de b enfermedad, sino
que trabaja por la salud ¥ La cali-
dad de vida, o pudo implantar-
ag en el entorren urbdno porgue
va existin una separacibn previa
ol L atenciin o bos nifos con res-
pocto a los adultos.

Sin embargn, este modelo que
portinhi wesalagivs, tenda mbibéa
cvidentes incomvenicntes, Elmeé-
dive de Funilia scwomlaba menos
experiencia, no solo on ol mmata-
micnto de las enfermedades po-
difitricas, sino ambidn en los re-
conacimientos del nifio sano v cn
cldizgmastico prevoe de posibles
problemas frente al especialista
de Pediatria, no por su formacien
wn b especialididd, pero i por e-
ner eupos mary reducidos de ni-
ficss ¥ por ko menas contica
can la formaciiom continuada y
levs programas de los especialis-

tas de Pediatris, Se dabu, ademis,
Ta paeadiofa de que este problema
s agravaba cuanto mis pequenio
ern el cupo de pacienres aslgna-
dow ol médico

Por este modivo, hace ya 20
aliosg, se puso cn marcha cn Cs-
tilla w Leddn Cal fgual gue en el
reato de Eapafla) L figura del pe-
dintra de drew, gue trabajando en
el medio rral, apoyala al médi-
co de tamilia en todos aquellos
aspectos de Lo asistencia donde
ag precizara la intervencion de
un especialista con mis expe-
Fienci, ot parn consulb derl-
vada del médico como solicitada
directamente por b familia de)
paciente, en funciin de by ong-
nizaciin ¥ las nocesidades de ca-
da zona, En ese momento, s¢ ns
partid el tereitoeks provineial pa-
ra su cobertura por los pediatras
existentes en el drew incluyen-
o noadis Tas ponas hisleas de So-
Tia.

Dhesde entonees, seha conti-
nindo teabagindo con esee sisbe-
ma. Asf, cuando ha habide pro-
Blermas para cubrir las vacantes
de Pediatria de Area, estas se han
ide cubriendo provisionilmente
con mddicns de familia con for-
macion especifica adicional -v
aguies ne vedien adufios, con lo gue
la calidad asistencial v la cxpe-
riencin estuban asepuradas-,
stempre Integrados a todos los
efectos, incluyendo los formati-
v, e B Ulndeliged e Peclianeda del
Area, Fate problema cg comiin en
toda el territorio nacional, inclu-
yendo las grandes capitales, por
Ia reticencia de los cspecialistas
de Pediatria a trabajar on Aten-
cidhn Primarin,

Este sistema, 200 ofios despuds,
presenta atgnas debilicdides mo-
tivadag por las nuevas prestacio-
nes y demandas asistenciales, pe-
ro s o por bos cambios de-
mogrificos cn la provineia. A pe-
sar de que fa poblacidn infantil
qafre un descenso continuado en
Ios dltimoes dicz afios, es cierto
e esta bajandar s oy scusicda
en algunas zonas y no asi en
otries, come en la capital ¥ otros
nticlens de poblackin eon tejido
industrial, en las que incluso sc
eslin produciendo inenementos
importantes,

HERALTH}

VEROMICA W ADRE DE DOS NIFAS EN CAMARETAS

«Hay muchos ninos en la
urbanizacion y no era suficiente»

SORIA, «La vendad es gque ain-
que tenpgn dos niflas apenas ho
hecho uso del servicio de Pedia-
trin peen sl congzen a gente gue
poedia para undia y no le daban ci-
tar st b sermai siguientes, ¢x-
phed Verdnica, madre de dos ni-
fias ¥ residente en Camaretas
{Golmayo). «la mayoria de la
gente cuanda veia que pasaba eso
preferiy Devar al nife al médico

di cabecera porgue, al o ener
que pedi hora, s mucho mis ri-
pidos, comentd, Para esta madre
el incremento del servicio, que
pasari a ser diario ¢n wnas sems-
i, s g ey baei noticiie,
«Era Wgico que habicndo tantos
nifios se ofrecierd un seeviclo
acorde a las necesidades; hasta
ihrsrzt e e suficientes, afirmd.
V.FS.
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Olvega, Agreda y Golmayo
tendran pediatra cinco dias
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LA ATENCION
SANITARIA EN EL
MEDIO RURAL

La atencidn sanitaria en el me-
dino rural de Jos nifios menores

de 15 afos se venia prestando,
i - i} . desde que se pusleron en mar-
® LaJunta amplia los dias de consulta pero mantiene la mediajornada parael ~ caloscentrosdesaiudyse
L ] [} ad . T .
médico en cada pueblo @ En San Leonardo aumentan a tres dias la atencidn bt s
facultathvos especializias esla-
HURIA FERKANDE? St —— W ]  banperfectamente capacita-
La Junta de Castilia y Ledn, a tra- J dos, tanto legalmente como
vés de la Gerencia de Asistencia o : por la formacidn especifica de
Sunitarin de Sorin, va g incremen- | [ | CEFHFITJ de Salud su espieinlidad, pura el desem-
tar [os dins de consulta de los pe- | DLUEGA peiode laatencion, y ademis
dintras de dren on las zonas basi- | 1. m = afidian un valora laasisten-
cas de salud de Agreda, Olvega, | L ™ ﬂ e s e Sacyl cla: la Integraciin de la cober-
Crolmaya {Camaretas) ¥ San Leo- e 1 N o - tura de las necesldades aglsten-
nardo de Yagie, manteniendofa | 0 clales de los nlfios con las de su
prestacidn en el resto de #onas de entorno famillar, soclal y esco-
la provincia. Se incorporard un = lar, ¥ 1a continuided de [a aten-
nueva profesional y se rearganiza- = | ciom en cualquier momento del
i ol drea para poder atender este L2 din y o to largo de toda [a vida
increments. Esta previsto que es- de lus personas. Este modelo,
Li renrdenacion se pongi en mar- acinie con los planicamicntos
chia, una ver arganizsda en los di- de la Atencidn Primaria, que
ferentes ceniros de zalbwd, e prds. no 5e lmita al teataniento de la
ma | de marzo enfermedad, sino que trabaja
La Gerencia de Asistencia Sani- por lasalud ¥ la calidad de vi-

larin de Soria considera que glo-
Balmente los pediatras existentes
s suflclentes (hay mendas ninos
que afes ateds), pero que las car

da, no pude implantarse en el
entarno urban porgue ya exis-
tia una separacion previn de la
atenclin a los nlfios con res-

teras asistenciales no estin repar- pecto a lod adultos.

tidas de manera acorde con la Ll o Hin embargo, este modelo

evolucion de la residencia de la - gue aportaba indudables

poblacion infantil, lo que puede f ventijes, tenia también eviden-
Les inconvenientes, El médics

conllevar protdemas asistenciales
an las wenas mds peblades, Pero
también ha tenide en cuenla que

de Familia scumulnba menos
experiencia, no soko en el

na 28 pueden defraer recursos de ] tratamiento de lxs enfermedas
las zonas donde mis ha caido es-  Cemtro de salud de Olvegs, ivro mirTivez des pedlitricas, slno también en
ta poblacitn, si ze quieren seguir [os reconocimientos del nlin
manteniendo los niveles asisten- raque s¢ sigan mantenlendo las  estin produciendo incrementos sunc y en ¢ disgndstico precoz
ciwles y la calidad de los mismos DATOS ventujas asistenciales del modelo impartantes. Denfro de estos it e posihles problemas frente al
an condicienes de igualdad a to- de Pedintrin de Area v ln particing-  mos nicleos se encientra Ohvegs, especialista e Pediatriz, no por
ders Tos mifios de ln provingia, cion de loz médicos y enfermeras  que aungque no se ha experimenta- sul foremsciin en b especinlida,
For ella, con el abjelo de mante- Wilmaro de tarjotas de firea en la atencion sanilaria de do un gren crecimiento de lapo- pero sl por tener cspos sy
ner la calidad de manara equitati- sanitarias. Agreda log nifos, de tal maners que ¢ blacion, s que lo he habido entre redueldos de nlfios ¥ por tanto
va, la Gerencla de Aststencia Sani- cuenta con 3,43, de las aporte valor al skstema sln perder 108 jovenes Desde entonees, se ha mends contsctn oon la forma-
tarig de Soria va a proceder, a par- que 421 zon de menores de ninguna de sus venrajas. continuado teabajando con este citn continuada ¥ los progra-
tir del préximo | de marzo, & una I5 afios (12,3 %); Olvega Desde la Gerencia s2 han inicis-  sistema. Asi, cuando ha hahids  mas de los especialistas de
nueva distribucion de los dias de tiena 4.192, sienda 520 da dloy I0s irimiles para poder ofertar problemas para cubrie [as vacan-  Pedialra, Se daba, ademss, la
consults de Pediateis de Area, En Pediatria {124 4); en una nueva plaza de pediatra de paradoja de que este probbema
Ins centros de salud de Olvega, Camaretas son 380 las de drea a coberfurs en las proximas s& agravaha coanto més
Agrada ¥ Galmayn (Camaretas) se menores de |5 afios (33 oposiciones ¥ concursos de trasla- Los camhios pequeo era ef cupo de paclen-
ampliardn las consultas de tres a %), deun total de IS0 v en dos de la especialidad, pasando de el tes asignados al médico,
cinco dias ¥ el especialista rendrd el Araa de San Leonarda de diez n onee Ios profesionales que dﬁmﬂgfaﬁcﬂs enla Por este motive, hace ya
tres horas de consulta. En San Yagie, de las 4.058 desarrodlanin la Pedintria en Aten- pruﬁnnia ohligan a welnde afs, s¢ puso en marchs
Lesnards de Yagie, ¢l servicio se totales, 370 pertenecen & citn Primaria en [ provincia, d I P en Castilla y Ledn (al ignal que
ampliard de dos & tres diag, en jor- estos menores (9,1 %), El sistema de atencitn sanilaria, reoraenar el servicio en el resto de Fspana) b figura
nada completa. En el resio de las — con la distribuciin de los sspeci- — del pediatra de drea, que
zonaz de la provinela se mantiene Ampliaclones, Les listaz, ze Implantd desde hace 20 trahajando en el medio rural,
Ins actuales dias de consulta, gentros de salud de Olvega, afios y. desde Ja Junta de Castillay  tes de Pedintria de Arew, estas se apoyaba al médieo de familia
El gerente de Asistencia Sanita- hgreda y Camaretas Ledn, se ha admitido que presen-  han ido cubriendo provisional- e todos aquellos aspectos de a
ria de Soria, Enrique Delgadn, ya tendrin consulta de ta algunas debilidades smativadas  mente con médicos de familia con asistencia donde se preclsara la
anuncid que se pensgha ampliar Pediatra de lunes a vlemes, por las nuevas prestaciones vde-  formacion especifica adicional y - intervenciin de un especialista
los dias da consultas en log cen- pero selo duranie fres mandas azistenciales, pero sobre  que noveian adulios, conloqueln con més experlencla, tanto pars
tros de Olvege ¥ Apreda, despuss horas. En San Leanarda, todo por los cambios demogrdfi- — calidad asistencial v la experien- comsulta derivada del médico
de ghender las quejas de los pa- tendran consultas fras dias oo e i provinciae, segin sere-  cia estaban aseguradas. Esros pro- comnn solicitadn directamente
dres oivegueios que conskderaron on jornada completa. Cagid e ung note de prensa, fesicnales estaban integrados a por a Fumilia del paciente, en
insuficientes los dins de consulta A pesar de que la poblacion in-  todos los efectos, incluyendo los. funcldn de b organdzacitn y las

en el centro alvegueds, donde se
detectaran problemas. Delgado

Plazos. Lanueva
digtribucidn se implantarin

fantil zufre un descenso conlinua-
do en los dltimos diex ados, ex

formitivis, en la Unided de Pedis-
trin del Aren. Este problema es co-

nepesidades de eada rona Fn
ese momenta, 5e repartii el

mantuva ung reuniin con los & partir dal | de marze. La cietto que esta bajeda es muy aew- o en todo el teritos nocionl, territorio provincial para su

afectados, en la que ya se planted gerancia ha ofertado una sada en algunas zonas vnoasien  inclupendo las grandes capitales, ewberiura por los pediatras

la. posibilided de amplier el nime- nuava plaza de pediatra de ofras, comeo en la capitol ¥ otros  por 1z reticencia de los especialis- existeriles en el dres, inclayen-

i dles eliis en esta zona, drea, nitclens de poblacion con tejide  tas de Pediatria a trabajar en dir tnelas Ins wonas hdsleas di
La mie oeganizcion asegurs- Industrial, an las que incluzo se  Alengidn Primaria. Soria.
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Los trabajadores del
transporte sanitario
piden una solucion
«logica y sustancial»
® Comparten con la patronal del sector

la necesidad de dar tiempo y miran a las
concentraciones en todas las provincias

SORIA. Los profesionales del
transporte sanitario demandan
wmit sssoducion finals, adecuada a
v seilendario Mgicos en el gque
La peoptiesta de lasaldda salarial
para cste afio del (7% no entra
de esta sensates demandada, El
secretarin de Transporoes de
LIET Castilla y Ledn, 'edro Aller,
insistic 0 e en el afio 2007 va
Ao una siruacion similary, tras
las negocisciones con la Admi-
nigercina, s e ea un acoer-
div progroaivo yoawstanclals, alpo
que también demandan ahora,
1o e, cramde Lpiteonal del
sector habla de reivindicaciones
laburales «legsitimass, peres bes pi-
de tlempn parn Ty eecupersion,
desde ol sindicato zanjan: «Com-
partimnes b caestion ded Hempo,
sabormos que o vanns @ tener T
serlueiin en un afia, pers quers
mas unas propuestas coberen-
tess,

Mienteas las reivindicaciones
contindan., fos sindicatos DGT y
6 O T convoeado mavili
zaciones en todas Les proviscie
de Castilla v Ledm para reclamar
I nepocipcion del convenio co
Tectivo v 1as subidas salariales,
vongeladas desde hace afios v

quis cifran en wn 9% para recupe-
tar el poder adguisitive perdido,
En cate sentldn, desde el secior
seconsidera que 1a unta deberka
irasladar esto a los fondos que
chestlin o s coml eatas, v gquas ese
servicio estd adjudicado a empre-
s privadas, La situacion afecta
a alrededne de v centemr de tra-
bajzdores en la provineia de So-
rhib, e 2SN ey fosda fa Comu-
nidad.

£l dia 21, en Soria

Las movilizaclones comensaron
wyer en Burgnos, micneras que el
prrehscion nurtes, 21 de febrero, se
recalard en la provineds de Soria,
El parrdm se reulizura a las 1130 ho-
ras frente o I Delogcidn "Terri-
torial de la Tunta v sc confia en
e =em secumlada por guicnes
integran ol sector. «Sabernog quae
el personas estaran traba-
jamdn, pero camdo se renlivaron
Lz asambleas de trabajadores hu-
boe apovn ¥ esperamas gue voel-
wvi 8 haberlos, mantuvo Pedro
Aller,

En el resto de provineias, las
copcentraciones se desarrallarin
maiang midreeles, en Ledn; ¢l
dia 17 en .S.'Gi]:i}- Segrowviag el 20, en

COAG apoya
que Soria tenga
servicio de
radioterapia

SORLA. La organizaciin pro-
Tesional agraria (OTPA) COAG
apovi ln camipaha de recogida
dir firmas a traveés de la red so-
clal clunmgeecrg para reclamar
la implantaciin del servick de
radicderapia en Soria,

La organizacidn considera
aquer el actual servicio «no s
de calidad, ¥ nu porgue se
cuestione ¢l rabajo del perao-
natl samicario, sino porgque, los
Larpos desplazamicntoes, s
horzs de espera. los problemss
afiwdides pars L alimentacion,
Afaden desesperacion, can
samcio flaieo v mweaeal en pa-
cientes especialmenne sonsi-
bles ante fn entermedads.

Elrratamicnto de radiotera-
pin se huce especialmente du-
P43 JEimin nana .;|rr|]_'||i:_1 ZiNk dl."' I:I
provincia, pues o eaiog casng
s Incrermenie de frm consi-
Aderabilie el termpa de ieasldo

¥ eETeEn pard Cate seTvicio
HERALDM

Hernsndez insiste en el
«coste cero» para los pacientes
derivados con fin asistencial

SONTA, E] procurador socialista
por Soriz Angel Herndndes defin-
didh wyer en la Comision de Sani-
dad de lns Corres guee el coste de
manutencidn, alojamicnto v des-
plazmiemto en el caso de pacien-
tes asistenciales debe ser de cenp
eyirug, Ast o expreso en el debate
deuna ndciatisa del Gragpa Mixto
en lx gue s¢ instaba a arealizar wn
muevo cileulos de las ayodas que
1 Adminiseeacion comeede e es-
o casos, En opinidn de Herndn-
ez, se trataria de una wmedida de
justiciae pasa los pacientes guasdi-
ben desplazarse a odras provineiis
pam recibir trtamientos,

Lag diedenes gue resulan el pa
go de alejamicnio, manutenciin i
despliazamivnto recogen weifras
insufichentess e inclos ¢l poage
por parte del enlerma de bos pel-
neerns 23 enras, oLa meta os qui
los pacienres que deban i de wn
centm asistencial de uma provineia
@ 00 e et gue Tisier umi o
fucrzo coondmico adicional; se

SORIA LT

Salamanca; ras pasr por Soria,
cl 22 cn Talencia; ol 23, en Zamo-
ey, fnalmwente, @] 24 de febrero
en Valladolid, Estos actos de pro-
testi culminarin con una con-
centracion anlvel autonimicoe en

DE TAPAS:
< TRUFAS <

Valladolid el 4 de marzo, comoya | 500 3eeesreees

Tabla avaneade este periddico,
I'or ¢l momento, segin ol secre-
tarla de Transportes de UGT
Castilla v Ledn, o] lugar v Ia for-
ma Cmgmifestacion o concentra-
cidn} catdn todavia por determi-

niar, Loy gue 5 Sepuro o que se in- [Pan cristal con
tentard aunar el clamor de todo escitada de inviemo
U SCCOC PArd 1una misma reivin- v:mmmm
dlemeiti. . prosa ibdinica,

Las protestas se producen des- Pl il vk - Bl 15 200
pais deun dempo en el que seha
intentado negociar, sin gue ain
ha}qacnm.cnm{dcmznlglr}.rﬂ._E-----r---|||--1||||---||||-|-|||--|-||||.|.||||.-|||-.a|..a|................
altirn: sta de la patronal
altirna propuesta de la patronal BAR RESTAURANTE

25 una subddi salarial para este
afio de un (07, aengiee oo se Tan
fijucdo ciftus para proximos cjer-
cleing, dindo gue los empresarios
[as condicionan a los fondos gise
Lt fumts estipule en los concursos

de adjudicacion de los difenentes |

sCTViCioy,

LD iltima convenio acabd en
203, en 2004 se abEiaeon contae-
tos con la patronal, pero cono
continuaban los recortes, ineluso
cn el teansporte sanitaro, se e
o un generdo en el Servicin de
Relzwsiones Laborales en ol que se
daba por wilida L eongelaciin,
algo que se ha mantenido dos
afios (2015 y 206, semain CC, 00,

Atodo ello sesuma el hechn de
iz ened convenio firmado para
Ios afios 2007 a 2000 5 [jdun in-
cremento del 9% ademds del ITIC
para hormologar los saliros g la
media espafola, alge que no se
crnnplis con la legada de la eri-
sis, ¥ que L Junta disminaygd un
i los fondos para cstos servicios
¥ &6l se produje uns subida del
A4, 5%,

L

trata de una medida de justicia ya
aue estos pacienies cstin doble-
mene diseriminados Porwn Lo,
tenen gque desplazarae v ademds
rigean e pagsirios, dijo,

El parlarmentario aulindmico
represt Ja situacion actual remila-
da por dos dedenes, P esta forma,
¢l precio por kilémetro esti en
0007 euras, por manutencion en
tres ¥ para el alojamiento abros
seis enros Pero, ademas, ol packen-
fer Hene que asumir los primeros
25 purns sin Tecthir nimgung com-
pensaciin, a5on cittas realmenio
e, Porepemplo, siun pacien-
te e Soria acude o Burgos ne e
i a es0s 25 curos on kilomerraje
¥, por Jo tarde, no recibe ninguna
ayudan. ohaerd,

al'edimos una condicidn de
tmaldad e toda T Comunidad =,
indicd. También trambtd peegun-
Lt par prowvincia sobre nimero de

pacicntes, thempo de poames v can-
tidades retribuidas,
HERALTI

La Taberna
del Kiosko

Steak tartar
trufadi

HOTEL RURAL

\ Villares

[BAR RESTALRANTE

HOTEL RESTALIRANTE
Alfioreso VT Hidel

" La Galiana

I
L f’ Humnmus trufada
e garhianag con
__/" bacalan en tempura

& Allensa W, D0, Ted- 975 236 ]‘ll
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VALLATOLITY L coordinador
de Ciudadanos cn Castilla y Leday,
Pilae Visente, confid ayer on que
cl Goblerna reglonal presente o
los grrupos parlamentarios el bi-
rrasdor de los presupuestos regio-
nales para 2057 scunto antess ¢
avanzd que La formacion naranja
presentin wnn enmienda a la to-
talidad a1 no se complen lag tees
condicienes que ha marcado ya
T apopar fas e cuentas de
la Comunidad: mds gasto en Sani-
did v en Educacion ¥ wna rebaja
del TREF para continuar los pasos
inicizdos cn 2016,

Vicente, comsidend que ¢s una
«buena noticize que tras dos me-
st e petrnso ool PP haya decidi-
de presentar el fecl de gstos v
asepurd que con ol sumento en la
criangfy de ese techo sunge «un es-
packow para que la Junt: cumpla
Tas exigenciag de Ciudadanos,

N manifesnd que conffa splena-
IMETEES £ QUe 5 Presente prni-
el Boerklor de Jos presupuestos
regionales, nsistiendoe en gue su
partido presentard enmiendas s1
‘e e camplen esos res naquisitos
que ha fjsdo.

Enel casode que se cumplan di-
chas condiciones -asegurd- ¢l
Grupo Parlamentario Chadadanos

trifajara via enmiendas parciales'

para teacar de mejorar las proxi-
mas cucneas regionales con el
principal objetive -recordé- de
tratar de mejorar B vida de los cos-
tellano v leoneses.

Consciente de que la aproba-
cidn de ks préximos prosangiies-
b e ddepende solo de cste par-
tidio wa guee L Junta tendreii odris
opciones para sacarlas adelanges,
Ia enordinesdoen autondmica con-
siderd que wCindadanos ha de-
minstrcho ser capaz de seT oposi-
citn y contralar al Goblermo ya la
Vi CONSCEUIr mejoras Griles para
Tos citellancs ¥ leonesess.

CASTILLA'Y LEON

C’s enmendar3 a la totalidad los
presupuestos si no hay menos IRPF
y mas gasto en Sanidad y Educacién

@ Pilar Vicente, coordinadora de la formacion en la Comunidad, considera que
hay espacio en el ‘techo de gasto’ ya aprobado para cumplir sus «exigencias»

Como ejemplos, defendid guse
wgraciuse a Cludadanos wse hain-
crementada el 15% del spesto social
en el Ayuntamiento de Salamanea
¥ s hat puesto en marcha una au-
ditorfa de wrsanisme én el Ayun-
tarmiento de Segoviae.

Cabwe revordar que el presiden-
te de la Junta de Castilla v Ledn,

Juan Vicente Herrera, presentard
el provecto de Ley de Presupucs-
tos para 2007 a finales de marso,
per lo que previsiblemenee, tras
una tramitacién que & Ejecutivo
siempre ha cifrado en umos daos
rteses, no habri Cocntas hasta fi-
nales de mayo. P aprobirdas en
las Cortes, la Tunta requiere que 3

lews votees: el PP s sume al menos
la abstencidn de un pafamentira
delaoposicion [como asi ha suce-
didaen laaprobacion del lamado
‘techo de gasto’ |, aungue ly porta-
vz e 1a Junta, Milagres Marcos,
va ha avanzads & desen del Eje-
cutivo regional de nocircunscribiv
inicamente en Ciudadanos las

El minkstro de Justicia, Rafael Catald (d), junto al consejero de Formenta. tao s

«Sostenibilidad, la palabra del futuro

MADRID, El conscjern de Fo-
menin ¥ Medio Ambiemte de Cas

tilla ¥ Letn, Juan Carlos Sudres-
Cuinionses, considerd ayer en Ma-
drid que by Comunisdad ha apren-
dicho s fuegoe bo que es la insos-
tenibilidid econdmicas aungue
ahora ya camina por «la senda de

la consolidacidn fiscal v L estaki-
lidad presupuestariie. Fl futirn de
T Comunidad, v de Espaiia en ge-
neral, ase escribe con la palabm
sostenibilidad .0 Es un equilibeloe
entre bos recursos v el conswmuon,
detendid,

Enun desayuno informeative, or-

pumtizade por Executive Fadnim v
arropsiko por el ministro de Jusd-
cim, Rafacl Catali. la minksiea de
Agriculturs, Isabel Garcia Tejeri-
na ¥ el coardimdor general del
B Fernandsos Martdnez-Mailio, el
consejers defendid que la apaes-
£ el fistur pasa poran equilibrio

COMVETRICTONES jeilel apmhnr R

&

La coordinadora de [a forma-
citn narani en la Comunidad va-
losre, por dltimo, ¢f desarrallo de
Ta TV Asamblea General de Ciuda-
danos celebrada en Madrid v al
FEspecto, Jsepund que esomoes of
partide mds democririco de Espa-
fi, hemos debatido, presentado o
vatado enmicndies ¥, al final, he-
mios zalido més unidas de st
CTHRTES,

aVimng a trabajar en todos los
ambitos municipales, autondmi-
ons ¥ en el nacional para presen-
tarmns 2 b ciudadan iy en 2009 pre-
parados para gobernars procla-
ik, Vicente detalbd, ademis, que
nuewe castellanes v leomeses re
sultaron elegidos para formar par-
te del Conssjo General, miximo
Grgano de representacidn enlre
Azambleas Generales.

AGENTIASHERALDO

CTLRE aonnsumo ¥ rectirsoss y -
mid & trabajar por ello con el heori-
2oate (fado en el afo 2020,

El conscjeraexpresd 1o gue con-
siderd el ideario de la Junta shasa-
dev e la ustich sociale v del gquie
destacd las politicas cimentadas
et el wdiibop socinls que temgran
coma resulbads oun svance para
o emplens de calidadw, asi como
para sla defensa del medin rurl,
la transparencia v las personass.

AR08 Compromisos, ol consc-
jero surnd of Fstamito de Autong-
iz, ln ordenacian del berritorio v
La relndustrializmcidn como cjes
de secidn politica.

Bl comsejero coelebrd que Cast-
Ma v Ledn hava tenido un incre
mento del 3,1% ded Producto Inte-
riar Brwt (PTE) v presentd of mo-
delo eonndmien que van 3 seguir
LoD wna transicion centrada en
il o eficiente de los necursos v
el abworro de s materias primass.
En defindtiva, «un moceb de eoo-
nomia circular que perimine un
aprovechamiento de los recur-
sogi, Para ello, In Junta —dijo— es-
ti trabajando con 500 medidas pa-
ritdar el wpaso definitive hacia ese
nucvo modelo coondmions,

B este eseenario, Swirez Caui-
fiomes asegurd gue T Castillay Le-
on ded mafiana no es una heren-
cha, wes in legwdo 2 branemitic a las
nuevas pencraciones. El it se
escribe con la palabra sostenibili-
dads, insistif,

AGENCIAS

Raioyasegﬁraquenohay«unadecisién tomada» sobre Garoiia

Recuerda que el Gobierno
tiene seis meses de

plazo para resobver sobre
el fururo de la nuclear

MADRID. El presidente del Go-
Bierw, Mariang Rujoy, estd o la cs-
pera de conocer las opinloness de
sctocdo aguel que quicra opinars
respectn i la solieitud de renosa-

citm de la central nuclear de San-

ta Marda ce Garodia {Bungos) v de
saber w8l las empresas estdn de
acaerde en abrin o nos. El presi-
dente conflemd ayver en declam-
ciones 4 'Los Desayunas de TWE
e tislavin mo hay decision ofi-
cial sobre el futuro de la central
nuskear, Bl jefe del Ejecutivo it
a Ia Dipetacldn de Alava, los po-
biernos autondmicos de Pais Vis-

co 'y Mavarea ¥ las empresas res-
ponsables [Muclenor esed partici-
pada al 3% por Endesa o Therdro-
Ia] com algums de los que de-
ben hacer sus aportaciones al de-
hate, «El Gobiemo tiene todada
un plaze mavor de seis meses po-
ra resolvers sida definitivamente
o m Juz verds o la reapertura de
Ia central y atodavia no hay una
decision wmadas, insistid Rajos:

El plene del Conscjo de Sepurl-
dad Muclear (CSN) decidid el
micronles por cuaimn volos Bvor-
bles v uno encontra avalar la ope-
ratividad de I planta hasta 2031
siempre que Muclenor cimpla un
decilogn preciso de medidas de
sepmuridad para gartizar s baen
funcionmmicnts, El ministerio de
Energia ool enciirgedo de decidir
si concede o no cza autoriza-

cidnpara que la central vaclva a
conectarse 3 b red v por cudinte
tiemp El futuro de Garodfia es es-
pecialmente importante para ba
gestion de la energla nuclear en
Espaiia ya que sienta preccdente
para que e central de este tipo
pueds operar mds alli de los 40
afbns de vida dil para los que fue
on principio construidi.
AGENCIAS
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EL BESO DEL NEANDERTAL
Roberto Ortega

Pablo

ME pregunto, realmente intriga-
daon qued magulnarla habedn tenl-
e qque wsar en Vistabegre para sa-
car du allf el ew de Pablo Igle-
sins, Mo hay dotos sobre si ol cpo
g desparramd por el recnto, co-
mi una cepesa baba de caracol
dejindu rastro, o por ¢| contmrio
B0 CONCeNITG e una peguedka bo-
la de densidad y poso maytiscu-
Tos, 1 Brasess e Podermos (des-
conozon hacia qué direceidn se
inclinaron los sorianos) optaron
por [glesiag de wna mimer con-
mundene, micntras que Ernejon
ner logrraha gamar ni una sola de

ensibilizar sobre la impor-
Slum:iu de Tas etas sl glu-

ten en I restanracion v dar
a concer los nuevos productos
e psesden Gcilitar lavida de Jos
comensabes y clicnbes son algumnas
de lus posibilidades que ayer se
explicaroa en el show cooking én
cl CIFT La Merced ante alumnos
dler B clistinntos ciclos de Covina,

Sepin cxplicd Guillermo Ma-
vits, responsihle de ventas de la
aona norte de la emprosa D
Schiir Foodservice de productos
adecuados para celiaeos, este fi-
porde charlas también se han rea-
Timden e vitrias escuekis de hos-
telerfa an Madrid y buscan sque
Ios cocineros en el futuro scpan
cOm i, de IR e v
nocen Ios productos ¥ ambidn
COMPArten o Un cocinern pro-
fiasional ks ventajas de este tipo
de alimentos.

aMo os tan complicade v es el
Tubue i, recnnoeil Mg, asegi-
rando a los alumnos de los FI' Ba-
sicit, Grwdo Medio v Grado Supe-
rior de Cocina del centro soriano
que wver observaron ba manipula
ciin de estos productos en vive

Ademids de la presentacion de
los distineos tipos de productos,
la jornada contd también con T
demostracion culinaria del chef
Fawier P, quien hace miks de un
afio decidid ofrecer todos los pro-
ductos sin glhaten en su restanran-
e wgin alterar Ia calldad ol el sa-
bors, segin reconocid Mavas,

La ermpresa D Schibe lleva msds
di 35 afios en ¢l sector y actual-
menty st considerada lider.
« Trahajamos centrdndonos en Ty
calidad y seguridad de los pro-
thactos v para elle qui mejor gue
contar con equipng de nutelcio-
niseas y cstar en contacto con las
asociaciones v los clientess, asc-
wurd el responsable de ki empre-
=,
El objetivo es hacer que los
productos cada din sean waan sa-
nos v sostenibless ¥ explicd que
el precio dee bos prosductos sin sli-
ten (normalmente mis clevado
ques wquellos gue no ko sond te:
relacidn con ala seguridad exeep-
cinnal que mecesita v lus materias
P no eien i guoe vers,
por In que se ven obligados a im-

lus votaciones. La cara de este
dltirno sndentras el primero salu-
daba a las asamblearias masas
era el retrato mismo de o triste

.

El mtificade y amadisime Li-
der Supremto soltd en su primer
discurse tras su recleecion que
e rnadites cle bos votamtes ern
sunidad v humildads. % lo dijo
tan panche, come si bos términos
TawrnadTulznd v Pkl Dglesians nos
fucran un cedmoron ¥ una oo
tradiceion fagrrante, al memwos
hasta el dia de Ty

Cim este macvo impulso, el

v de Igleslas va puede asaliar
lors cielos por i mism, sin nece-
sidad de nadle mids Alora va-
mos & descubrin de verdad, qué
e Podernng v gulén es Pablo
Igglesias, El Ahora bas Que Ama-
cho Liler comtrols a diveccion
del partida v con un Erveiin cal-
ey alicadde, ticne Las manos
miks lhres que hasea ahorsa,
Aomi [plesins siempre me ha
patreide un personaje tin esti-
hle eomn Cabiguli, que se levan-
6 una buena mafiana v crevd
que se Tabia convertido e dios
{hahlo de Callgula, creod, Tal ver

Tuewy Iglesiang se despierte con g-
nas de hacer una buena purga v
e o Ervejin o frelr espise-
pos. Tal ver amanezea besucdn y
sensible v no deje de darle aboi-
zos. Munca e sabe. Como no ga-
bemnes si Podemos o Espafia
mdsma resistivin ranto Maklo
Tirdesias tanto tempo.

Sies clerto gue o] caricter de
uma persona se forja en s pri-
T afos, entonoes Soria con-
tribaryd, de alguney maneta, o for-
mar ka personalidad die este Ve-
nerado Cawdillo, Chee Ervejdn (v
IMes) nos perdone,

La Contra

La importancia de una
restauracion libre de gluten

Alumnos del CIFP La Merced asisten a una presentacion v un show |
cooking sohre cdmo cocinar para celiacos

portar cereales como guine o
mijo, cntre otros.

A esto se suma la investigaciin
¥ eldesarrollo de nuesos produg-
tos que podrian hacer gue se ele-
vee el precio de los alimentos sin
glube.

Movas reconocid que @ Lo larso
e estos afios se ha producido un
«b00m en persoras que quicren
o themen gue seguir una dieta sin
glutens v en restaursciin levan
un par de afios ofrecicndo pro-
ductos especificos v gque permi-
ta que Ia rescauracidn «por fin

Miembros de |a empress explicando a los alumnos ln:;-u

i a1 da cara a estos clientes y
quiere apostar por que la gente
pueda salir de su casa a comers,
siemedo ln industria «la que da cse
apon yte da Tas ganns de segir
com clloss, afirmd.

La jornada se dividio en dos
partes, wna conferencia, en la que
comerciales de la empresa de-
mostraron lag cualidades de los
productos v explicaron cdmo de-
sarrollar en Bag cocims Ty mand-
pulacidn de estos alimentos de
maTeTa sepra pac todos los oo
liens, v uwna segunda, de Inoma-

noded cocinero Javier Pefin, pero
e T avuda e Jos alumnes del
cenro, cngue pudleron elabyorrr
distintos productos hasta el re-
stiltade fnal en hostelerin.

Esta s wna buena manera de
sensibilizar a los cocineros del fu-
turo ¥ de aliele Ty mente ponoevas
lineas de negocio y posibilidades
ctlinaris, que hacen del CIFP La
Moerced un referente a la hora de
apustir por una formacion com-
pleta v zegurn én la cadena ali-
mentaria.

ANA HERNANTHY

FAMIOSDS

Madonna presenta a
sus hijas gemelas
adoptadas en Malaui

aMashoconlimmar oficialmen-
te que he completads o pro-
e de adoepcidn de dos her-
manas gemelas de Maliwi v
cstov muy contenta porque
ahoen son parte de nuestea fi-
miliaz. Asi presentd Madonna
g s puevies higas despudés
di warias semanas de nmores
que apunitaban a que b cantan-
e estaka en clernes de agran-
dar la familia. Sc suman a
Lowrdes Leon, Bocce Ritchie,
Murey James v David Haonda.

CORAZON
Tom fones y Priscila
Presley ammcian su
romance

Tom Jones, ¢l "Tigre de Gales',
che 70 adioes e o prueba vivien-
te de que nunea eq tarde a1 La
dicha es buena, El cantante
britdnion y Priscilia Presley, de
71, han decidido hacer piblico
SUPOIEIICE ¥ compsrtic oo el
resto del plameta s alegria

CINE

Isabel Coixet levaa
Ia Berlinale ‘No es tan
fria Siberia’

[a cineasta catalana Isabel
Covixet Newvard by 2 la Bering-
e el cortometraje ‘Mo es tan
fria Siberia’, que gira on torno

al el de compartir histo-
riad, on la seccidn Berlinale Ta-
bemts,
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Los dermatélogos Maria Jesis Subrez v Manuel Angel Rodriguez en las instalaciones del Hospltal de Ledn, re. HUNDD

Luz que cura desde dentro la piel

El servicio de Dermatologia del Hospital i Hasta ahora los métodos existentes no | Latécnica se exporta al mundo y estd
de Ledn firma una técnica pionera para | permitian tratar tumores demenosdedos | presente en varios hospitales espafioles
sanar canceres y lesiones cutdneas sin | milimetros, pero gracias a un [dser de diodo y sudamericanos. En unos meses, podria
necesidad de pasar por el quiréfano es posible v con resultados excelentes llegar a Reino Unido y China. Par E. Lera
PlEMAS 2 Y3
> VALLADOLID > BURGOS

Medidores del riesgo Infrarrojos para
de las protesis aorticas las redes de sensores
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OPINION

Crowdfunding’ en salud

ATANASIO PANDIELLA

El pusado 4 de febrero s2 ha recordado pu-
blicmente la importancla sociosanitaria del
céncer. Me resisto a utilizar la frase «cele-
brar el dia del cancers, Celebrremos oian:
do Io derrotemos. Seria Inferesante hahlar
e esbe wrticulo de algunas preguntas rela-
ciomados con el eincer. Pero he querida de-
Jarestn para oira ocasién. Hoy, y debido o
naticies que recientemente hemos recibide
a través de los medios do comunicacion, de-
se centrarma en ol uso de las tecnslogias
cercings a internet para recasdar fondos pae
ra procisamenls [ investigaciin en cancer o

en atras enfermedades, A lo largo de las 1l-
timas semanas emos asistido o algunos epi-
sodios qut claremente merman b capacidad
de | lecrnlogian de la comunicacitn de ser
utllizadas para recandar fondos que hayan
de ser usados con buenos fines, Se ha utili-
zado |a red pars obtener fondes para aywdar
B tal 0 cual personm a SUpErar un cnees
mintiendo ol wsuario de internet que con to-
i buena velunlad y eorazdn se zolidariza
eopndmicanenie oo UNa causa para la que
al final no ze dedican los medios recauda-
dos. Este no estd directamente relacionado

con la investigncitn en cinoen sean colaborar fa-
pero puede dafisrin, Esos epi- vorecienda la ge-
sodios fraudulentos, de los neracion de fon-
cunles dezaforiunadamente in- o, mejor gue lo
tuye que estin mas por venir, hagan a través de

no hacen otra cosn gue crear
escepticisme dofiando a pro-

¥

Bsas AsDCiaciones,
Finolizo resal-

yectos serins que ugan las re- tando mi preogu-
des como parte de su estrate- pacidn por la apa-
ricltn de estos ca-

gin para recaudar fondos que
realmente se utilizan para in-
vestighae

La cuestion que ahora parece relevante ez
efmn diferenciar entre los casos fraudulen-
tos ¥ el crowdfunding para proyectos serios
en salud, Yi les woticipo gue no DERgo una
recet milgica, Sin emburgo, 56 me ocurren
algunas guias que pueden ser Gtiles, al me-
g en by que g6 reflere 8 un camps como es
la investigacidn en cincer. Hemos de confiar
en aquellas organizeciones conocidas ¥ quo
siempre han apoyado e investigecion en
cincer, Esto es mis fiabde que una iniciativa
particular. En el caso de eslos Glimos, si de-

504 fraudulentos
que minan la confianes del usuario solidario,
e insistiendo en que pueden afectar a pro-
yortos serivs, Neosslamos ser rvy culbdado-
506 a la hora de moatrar nuestre solidarided
eopndmica, pero ademis necesitamos que
nuestras autoridedes vigilen v sctien rpi-
damente sobre responsables de estos episo-
dios frowdulentos pars que ef crowdfunding
en subud wlilizando inernet 2ea satlsfactorio
para bodos.

Amnnsin Pandiella = subdirecior del Cenlro de
Invrstignciin del Cineer de Salamanmc,

= LEON

Luz que cura
desde dentro
las lesiones

El Hospital de Ledn firma una técnica pionera
para sanar tumores vy dafios en |a piel sin
necesidad de pasar por el quiréfano. Por E. L.

La piel e= al GTERNO Mids cxpuesto
& las agresiones, Cubme y defiende
el cuerpe humano, y al mismo
tiermnpe ¢5 feigil, Su mayor enemi-
goes la radiacién solar que dafia
&l ADM hasta en la sombra. Esto
puede parecer paraddjico ya que
muchos profesionales suniterios
recomiendan aprovecharse de la
wstrella mis cercana a la Tierra
para pecargar bog depdsitng de vi-
tarnina I,

Cura ¥ dafis. Un continuo tira y
efloja. ¥ es que o sol &5 una de las
principiles causas del cincer cu-
Lanen, incluido el melanoma que
5 IEN08 comiin que el carclnoma
hasocelular, pero més agresiva
que el resto, y de cientos de lesio-
nes que, hasta hwce un fiempo, es-
taban abocadas al quirdlano, Tras
siete afios de seguimiento, el ser-
vigin de Dermatologia del Com-
plejo Asistencial Universitario de
Ledin, Hderado por el doctor Ma-
nuel Angel Rodrizuez, ha creado
una técnica que mediante la tera-
pin fotodindmice ¥ un farmaco
sonsibilizante cousiona la elimin-
cign de las células lumorales gra-
cing o un nuevo tpo de laser da
diodo, que permite llevar 1a luz
hasta el interior de las lesiones
dermatoléEicas precancerosas ¥
cancerosas de forma segura y &fi-
CEE,
Hasta |4 legada de este método,
ghlo log tumores de menos de dos
rtilimetres podian ser tratados

con la terupia fetodinamic, pero
Rowdrigues y Ia residemte Maria Je-
&8 Judrer han conseguldo de-
maatrar gue impectando el sensibi-
lizante en la zone datada y susti-
tuyemndo I8 luz que so proyects por
un biser de 630 nundmetros, el fu-
mar s cura en el 95% de los ca-
505, Este porcentaje es el mismo
que los paclentes que pasan por
quirdfano, sin embargo, afaden
Ios especialistas, existe un mayor

Mejora la calidad de
vida de los pacientes y
posibilita tratamientos no
invasivos y ambulatorios

ahorro sanitario ¥y mejor calided
da vida para el paciente ya que e
rratamiento es ambulaborio y e
ta el tiempo de presperatorio, con-
vitlecencia y recuperacidn. Ade.
miis, si fuera necesario repetlr la
técnica, lampoce existe riesgo al-
guno para la salud del enfermao,
puesto que ofrece ln posibilidad
de manejar varias afecciones con
la minima invasitn.

Lit terapia fedodindmica clisica
se hasa en tres elementos: un te-
Jido patolégico, una sustancia
sensibilizante —&cido aminolevu-
linico- v una luz cuyn longitud de
onda sea absorbida por el sensi-

€l dermatdlogo Manuel Angel Rodrigues en las Instalaclones del Hospital do Ladn. / EL Moo

hillzante, Segyin explican los doc-
tores del Hospital de Ledn, 1o sas-
rancia ¢ aplica durante tres o
cuatto horas sobre el lumer, Pa-
sado ese fiempo de incubsacion, la
sustancia es consumlda, dnica-
mente, por las células patoldgi-
cas, no por las normales ¥ una
vez dentro se convierte en una
sustancia activa. Més tarde, se
irradia con une luz no coherente
que es capaz de activar ¢l sensibi-
liznnte, «Esto hace que se pro-
duzca una fotoxidacidn en el in-
terior de las células anormales, ¥
=olo éstas se destnneens, seialun,

Pero este asunte no se queda
ahi, Rodrigues y Suirez han ido
i pase mds alld v 50 téendca sana
teeins las lesiones sin importar ni

of grosor ni b profumdicdal porgie
sustitiye b luz led por un ldzer de
diedo que, tal ¥ como aclaran, ze
puede usar de forma externa, me-
diante un aplicador o intralesio-
nal, & través de una fibra de 400
micres, Da hecho, han comproba-
do. ¥ asi Jo han publicado, qua ton
esta luz léser aplicada en superfi-
cie st pueden [ratar lesiones de
hasta un centimetro de grosor
«Le original ¥ novedoso es la
uttlizacion de un liser v 1a intro-
duceidn de la sustancia sensibili-
zante o 1a luz dentre de I lesio-
s, mejoramdo [a lmitaciin de la
penetracidn en la plel de la téeni-
ca anterlors, resumen Manuel An-
gel Redriguez v Maria Jesis Sud-
rez, antes de afadic que b innoy.

cltn radica tamblén en el use del
Acido aminolevulinice en forma de
gel para el tratamicnto de deter-
minwdns enformedmdes.

Reconocen que no son los dni-
o que aplican esta enica, pero
i qpae Lienen el mérito de ser sus
descubridores. El método estd im-
Mantado en alguncs hospitales de
Espata y de Sudamérica. Y pueda
que s amplie la cartera de clien-
tes, va que China ¥ Reino Unido
estan interesados en conocer bos
entresijus de una léenica que salit
de este depariamento leonés,

El origen =e encuentra en ¢l es-
tudio del tratamiente del carcino.
mu basocelular, un cincer fre-
cuerte en humanos que comienza
cop una simple mancha en la piel
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La privacidad, itmpulsada

desde Europa

JULIO CESAR MIGUEL PEREZ

E1 25 dde manyo che 2016 entrd en vigor el Re-
glamentn General de Profeccldn de Datos
de Furopa, sunque no comenzard & aplicar-
52 hasta dos afos después, el 25 de mayo de
2018

Para esa fecha. todas los entidodes que
traten datos personules de ciudadanos euro-
peus (Empresas, instiiaciones, IEcacones,
fundaciones, efc.) deberdn rener ajustadas
sus operaciones de tratamiento 2 los requi-

sitas y especificaciones de dicho Reglamen-
b

Uno de los aspectos fundamentales del
Roglamento es que 52 basa en la provencidn
por parte de las orgenizeciones que tralan
didos, Es Lo quse 22 conoe COmo respons
Bilidad activa, Las entidades deben adoptar
medidas que aseguren que estin en condi-
ciones de cumplir con los principlos, dere-
chis ¥ garantias esteblecidas por ef Regla-

meento. La normaetive también
introduce aweves conceplos,
comn el derechn al olvido y el
derecho a la portahilidad, que
van 8 mejorar la capacidad de
decision v contrel de los ciuda-
danos sobre los dalos persona-
bes que confian a terceros.

Es necesario pues, que la organizacidn
piense ¥ achie de forma preventiva ante los
incidentes de seguridad. Para ello, el Regla-
menbe ha provisto una seree de nuoevas me-
didlias, encarminadas o b seguridacd
de [a informacidn durante todo el ciclo de
wida de lns datos: proteccitin de datos desde
el disefio v por defecto, mantenimiento de
un registro de tratamientos, realizacion de
evaluaciones de impacto relutivas o la pro-
teccin de ditos, nombrariento de un dele-
o de protecoiin de dalos o la obligatorie-
dad de natificar las violaciones de seguri-
dad, entre atras,

(itra de las novedades introducidas es ka
ampligcitn de la informacidn que se ha de

proporcionar a los ciudadanos
en la recogrida de los datos: ha-
bri que explicar 1a base legal
para & tratamiento de los datos,
bos periodos de almacenamicn-
o ches e mis s & indicar a los
interesados que pusden presen-
tar suq reclamaciones a kas au-
toridades de proteccidn de datos si creen
gue hay algin problema con la forma en
que estin manejando sus datos, Adeomds, di-
chin informacion debe proponcionarss en un
lenguaje claro, conciso y entendible.

En resumen, la nieva normativa endure-
e |22 exipencias en cuando a las medidss de
sepuridad que sa deben implantar para tra-
tar datos personales, amplia ln informacion
cpue hay que sumindstrar y facilita la presen-
ticion de reclamaciones a los clisdadanos.

iFstan las organizaciones espafinlas pre-
paradas para esto?

Julio César Mipuel Péree. es presidenie de APE-
TIC. i djudiocesanmigued oo

ocasionads por el 50, Es un lumsar
que se infilin localmente, peso sin
capacidad de prodiscie metistasis,
Suele bocallzarss en dreas expues-
tas a la luz, slendo la exposicién
crivnica solar ¥ el acumulo de da-
Ao cauzado por ésre, uno de los
principales factores en su desarmo-
llo. En colaboracidn con otros
micmbros del servicio, cuentan
con publicaciones imternacionales
en revislas dermatoligicas de allo
impsscto, gue avirlan wra curacidn
del 83, 7% de los paclentes trata-
dos con la téenica, con un segui-
mienta de seis afios, manifiestan
Ios dormatélogos leoneses,

La idea surgid, relatan, un buen
dhin persands en la terapia fotadl-
ndimica convenclonal ¥ n como

s& poddreia mejorar by aplicacian
para superar [as limitaciones que
tenia, «5e nog ocurerid qiee o que
hahia que hacer era cambiar la luz
no coharante por wna luz liner
con la misma longitud de onda,
pera con mayor penetracicns,
aclaran. A pamir de ahi, contacte-
ron con Intermedic, una empresa
de laseres, gue dio el visto bueno
 ceddid un protofipo, Dae igual mie
L, 58 pUsIETDn en coniaclo con
el doctor Luis Oriega del serviclo
de Farmacia del Hospital de Ladn
pare que velorera la preperacian
de la sustancia sensibilizante,
quien tumBicn Lo vio posible y co-
menEaron & trabajar alde esta for-
i, podiaming eolocar tanto la luzx
con el fotasensibilizante a la pro-

fundidad deseadn. Desde enton-
cas. hemos aplicads esta téenica
para el tratamiento de distinbas
enlermedudesn, indican Manuel
Angel Rodrigues v Maria Jesids
Sudres

Este provecta estd empezando.
puesta que hay muchas enfermeda-
des subsidiarias de este métode
tanto g nivel dermatobigice comae
e otrus especinlidades médscs oo
o Cirugia General, Ginecogia,
Digestive, Urabogta, Clrugia Plisti-
ca ¥ Traumatologia que eqtdn tam-
bién interesadas, exponen los espe-
cialistas, quicnes ascEuTan que los
cirujanos geocrales ya han usado
st feTagda en sus patalogias.

L aplicacidén no acaba agqui,
Los dermatélogos han demeostra-
dogue funclona tamblén en la hi-
drosadenitia supurativa -un proce-
50 inflamatorio crénico que afecta
a axilas, ingles, mamas ¥ glitoos—
v o0 los quelsides, unes lesiones
fibrosas benignas que afectan al
16% de la poblacidn.

En concretn, Ia primerns dolen-
cfa e umay limitantes v wde dificil
tratamientoes, con miltiples apeio-
nes de frafemiento —cinugia, anti-
bidticos, antiinflamatorios, inmu-
nosupresores, bioldgicos-, pero
con uta respuesta pobre, sla el
Bia, muy agresiva ¥ con un poso-
peratorio complejo, era el trafa-
miento recomendado hasta ahora,
pera tiene un porcenteje de recidi-
va del 30%s, afirman, Lo mismo
pasaba con la erapia bioldgica
que produce una mejora en el
Gl de Ins casns, perm no su cur-
chin, por le que era, & su julcio,
una pérdida de flempa ¥ con sim-
partantesys efectos secundarios ¥
contraindicaciones, ademas del
coste por enfermo que rondaba
Lo 24 () euros.

Con ¢l nuevo trutamiento se
consigue una curacién en fomo al
Bl e Las lesiones Iratadas ¥, en
sUs propiag palabras, con menns
de dnog de estos tratamlentos se
amaortiza el equipo. si bien esto no
quiers decir quo algunos pacien-
tos oecesiten combinar mils e un
tipo de tratamiento, El mélodo
también se peede aplicar & quistes
ainoviales, fistulas anales v fistu-
las mamarias.

MANUEL ANGEL RODRIGUEZ / DEﬂHﬁTﬂ‘LI}Gﬂ

R e L)

«A Sacyl le interesa més
los tiempos de demora que
promover la investigacion»

Manuel Angel Rodriguez, |efe
de Serviclo de Dermatologla
del Complejo Asistencial Uni-
varsitario de Ledn, considera
quuar Castilla v Ledn no destaca
ni ¢n inngvecidn oi en investi-
gacitn en el campo sinitacio,
wEsln no guisre decir gue nn
haya profesionales que Investl-
guen, pera es I minoria ¥ des-
de luego s hase de esfuerzo
personale, destaca.

En su opinitn, =8 Sacyl pare-
o inberesarke mas la asistencia,
¢l nimero de pacientes v los
tierpaos de demora, algo prior-
fario, pero no excluyente para
promaver o promaclonar ka In-
vestigaciine. Y es que, tal y co-
mo s05tiene, 58 da smuay poco
valors a las publicaciones, que
5 obra forma de investigacian,
En este sentido, lamenta que
valga lo mizmo una revista sin
impacto que ofre con impacto
¥, ademiis, tampooo e diferen-
cia 1a trascendencia del medio
he comunicaeion,

Los médicos jivenes estin,
fal y como valora, perjudicades,
no golo por ks crisis, sino por la
edad, El médico explica que en
la convocatoria de oposiciones
loz mayores méritos son los

dn. #lin puesto de trabajo pars
toda L vida debe ser para el
miejor, e para of miks antiguco,
expone. 3o s, afade que xto
o qquilers declr gue no 52 deba
tener en cuents la experiencia,
pero acompanada de sun alto
nivele de conocimicnto,

En este sentido, pone como
ejemplo la convacatoria de la
iitima oferts pdblica de em-
pleo, donde ze dan hasta 60

puniogs por experiencia (.3 por
cada mes trabajada) ¥ hasta 4
puntos por formacian, docen-
i, investigncion y odras petivi-
dzndes, aluy un tope de 40 pure
{os en ese ultimo apartade, Fs
lo gm0 [BAEF Mds CUrsns,
s provecios, meds publizacie-
nas, més proyectos de investi-
gacidn porgue no te dan més.
Esto conduce a la desmotiva-
cidnm, indica Rodriguez, quicn
insiste e¢n gue las administra-
ciones piblicas no trabajan psa-
rin que Castilla y Ledn sea pun-
lera,

A su julcdo, tampocn |5 socie-
dad apoya la imestigacidn y ia
inmovecitn, Y8 que SUponaen un
esfuerzo v eso «no Hene valor
e nuestra socicdads, sentencia
el jefe de Dermatologia del
Complejo Asdstenclal Unbvers]-
tario de Ledn.

Este departamento se res-
ponsabiliza del estudio de la
pial ¥ del retamiento y preven-
cion de las enfermedades que
afectan a ese drgano. Ademids,
ha realizadn grandes avances,
Por ejemplo, este equipo Devd a
cah la primera reconstruccion
nazal documentsda en el mun-
do con una novedosa bécoica
gua emples malles de titanio
pars reparar L narke cel pacien-
be, Lios principabes beneficiarios
soat enfermos que han desarro-
llzseder grandes tumores que obli-
gaban en muchos caos a la ex-
tirpacldn total de la nariz,

Hasta el momenta, se susti-
tia el cartilago nasal por carti-
Iagos procedentes de la orego o
si el defecto ery muy grande se
optaba por &l cartilago costal,
pero el método era demasiado

Bgresive, apunts el dermatdlogo,
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eemplazar una wvilvula

abrtica 5in tener qua ope-

rar 8 corazin abierto paso

= SEC N SUER0 I CONVEr

tirse et una realldad hace unns
afina. Los cardidlogos cambiaron da
todies operandi, & la vez que bus-
caban nuevas idens para mejonr e
metodi, Un metode que consiste &n
la cobpcacidn de una pritesis a tra-
vég de catéteres —peguenos tubos-
gue se introducen por los arbecios ¥
venas del cusrpo sio con anestesin
Iocal, Pero énué pasa en el organis-
e chidndo un cusrpo exirafno pasa
a farmar parte de & de la noche & la
manfana? En la mayor parte da los
cas05, no sucede nada, sin cmbar-
g, existe of riesgo & que s infece
v provoque ln muesle del paciente.

Por este motiva, el grupo enca-
beszady por lgnacks Amat, cardidlo-
go infervencionista del Hospital
Clinben Universitario de Valladolid,
ha desarrollado un provecto que
analiza de formu sistemiticn y
WA PriTOeric vezs Con gué fre-
cuencia oourren infecciones de
Ius profesis sdricas implantadas
a treavis de caréteres para deter-
minar qué pacientas tienen mas
rieagn de gue esto cuTra ¥ cwal
&= 18 mejor forma de tratarlo. «E1
estudio tiene gran relevancin
porgue caando esto oo en el
corazin provocs wn riesge de
muerte muy elevado, al menas
unn de cada dos cases fallecens,
Apunta,

El trabejo de imvestigacion ha
implicado a mnis de 20 hospitales
e tode &l mundo coordinados
por el equipo valllselatana ya
que, SEEUN comenta, de manera

==

individual un sélo centro sjaméiss
tendria copacidad purs extraer do-
tos concluyentes.

«Muestio objetivo como médices
& Investigadores es aywdar a los pa-
cientes, Aungque el implante de
protesis o traves e catéderes ha s
pueste una pevelucion v ha dismi-
nulda los problemas que causaba
la cirugia que s& empleaba antes,
sipuen existiondo riesgos ¥ este
proyectn busen dismimairlose, gx-
puasn At

En sy apindin, la innevacidn ra-
dica en dos cuestiones. La primera
profundiza en e anslisiz de esta in-
torvencidn, ayudando s definir ps-
poctos de la tbonicn qua ain estan
P clarus coamn por ejemplo ool
e el mejor dispesitive s implantar,
qué thpn de anestesla tdenen que
usar los profesionales v ofra serie
de medidas & aplicar durante el
tiempo que el paciente estd en el
hospital, Ln segunda analiza «por

=VALLADOLID

primera vezs 8 nivel mundiel las
infecciones eardincas de este tipo
de dispositives ¥ determina facto-
res gue se pueden corregic para
dizminuir el resgo de que este pro-
blema oourra.

El carclisibogn destaca que [as en-
fermedades en las vilvulas del co-
razdn necesitan detectarse y trajar-
se de forma precoz. «Cuandn no e
tratan a tiompoe o 58 ol resultedo do
I intereencion m o5 el adecuado,
o conduce al fallo cardiaes, que
afecta al 1-2% de la pohlackin y
peasiona una mortalidad superior
8 la causada por el cancer, Bungue
quizd sea menos conocidos,

Amat indica que los principabes
hallizgos novedosos son ealizar
laz intervenciones silo con aneste
sia bocal para evitar bas Infecciones
de la protesia «E1 hecho de dormir
& intubar al paciente parece expo-
nar & mayor riesge de infeccidn
quizi por una movilizacion de los

Medidores del
riesgo de las

protesis aorticas

€l Clinico estudia las infecciones en los implantes

del corazon para saber qué pacientes tienen

£r

mas riesgo y cual es el mejor tratamiento. Por €. L.

!

Yo W .
El cardidlogo fgnacio J, Amat en lag Instalaclones del Hozpital Chinkco Universitarko de Valtadalld, panio proves

bacteries que tfodos tenemos en la
boca ¥ faringes, congidera el doc-
for hurgalés v afade que el uso de
un tipo de priteais «pareces a50-
cinrse mis a esta complicacidn. En
oste sentide, manifiesta que «la
miyor partes de las complicacio-
nes son consecuencka de manipu-
lacionez médicas
posteriores, inclu-
yendo estudios di-
grestivos mediante
endoscapia o in-
tervenciones den-
tales. Por tanto,
recomienda ere-
mar kas precavrio-
nezs de asepsia en
este lipo de aperaciones v no obvi-
dar administrar anlibiiions de for-
ma prodilictles antes de realizaras,

El proyects comenzd en 2011,
Par aquel entonces este equipo se
din cuenta de que sebian poco de
esta complicacitn cuando uno de
Ly priceros pacienles
Irtadis mesdganie prle-
5i5 a (raveés de caréler
presentd una Infeccion
en la mizma. Para infen-
tar resolver el problema
iniciaron una ronda de
contactos con muchos
imestigadores de otros
centros recogiendo ci-
s05 similares, estudinn-
do lag imdgenes de las
pruehas realizadas, sus
anilisis, entre otros ¥
buseando puntos on co-
min que permitan saber
aut hisger o come hacer
T meejor para el pacien-
1e, «la medicina actual

se mueve o tal ritmo que hace que
continupmente surfan problemas
nuewns que nis obligan a inlckar in-
westigaciones ripidamente para
obitener conclusiones que den res-
puesta al paciente de hoy y al de
mafanae, rellexiona Amat. aPro-
hatdermente —continda- los pacien-

Anallza de (orma sislematica y por
primera vez esta problem:dtica gracias
a la colaboracion de 20 hospitales

tes muchas veces no llegan a ser
conscienies del enorme esfuerzo
gue alguien puede estar haciendo
en la ofra punta del mundo para
encontrar spluciones a sus probbe-
s,

D s venlajis de esta ecmica,
asegura guee b principal rdics en
reducir lss molestias v el desgo pa-
ra los pacienies que necesitan un
recambio de una wibada cardiaca.
Ez verdad, destaca, que los dispo-
sitivas que se utilizan para este
procedimiento 500 MUy CATOS por-
qui |as compaities besean rentobi-
Lizar su inversicn, pero s cosle se
vir reduciendo o medida gue au-
rresl s compelenci.

El ahnorrn estd, tal v como expldi-
ca, en la reduociin de la estancia
hospitalaria ¥ de la necesidad de
oparaciones complets ¥ caras,
wPoro, sobre todo, se reduce ef ng-
mers de (allecimienlos que &3
st principal elgetivon, concl-
e ] cardidogn lgnacio Amat.
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Este médico salmantino estudia la genética del alcohalismo y las complicaciones orgénicas
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asociadas a su consumo en el sistema inmune / Se encuentra entre los 10 doctores que
Sanidad ha liberado para que puedan intensificar su actividad Investigadora, Por E. Lera

El revisor del higado enfermo

5 un médice con sosiego,

¥ COR un sensates que

sorprandia incluso en sus

afins de agitada juventied,
La vida de Miguel Marcos no pue-
de entendarse sin los libros, que
siampra fueron -y son- su fuenta
di sabidurin pars entender la com-
plejidad del cuerpoe humano, Deci-
dity estudiar Medicina por asu ca-
rhcler de servicio ¥ de alencion a
los deridse, Reconoce que con los
afios eg cuando comensd o amarta
v a disfrutarla. «Es una profesidn
de enorme riquezs y complejidad,
con multipbes facetass, De esta for-
mit, sostiene que no solo ha tenido
el privilegio ¥ la respensabilidad
de tratar con 0% pacientes sino
gue, adem:ds, ha podide desarro-
lar la vertiente docente & investl-
Endorm,

Tras licenciarss en su Salaman-
ca natal, ingrest en el servicio de
Medicina Interna dirligldo por el
profesor Javier Laso en el Hospltal
Universitario de 1a ciudad del Tor-
maes. En este periodo realizd una
estancia de seis meses en el Hospi-
tal Clinie dle Barcelons, Su siguien-
te paso con |a fesds bajo el braes
fue cruzar el charco, En Estados
Unides, con Gyongy Szabo, co-
menzd a estudiar las consacuen-
cins del aleohol sobre el sistema
inmune, En o este tiempo, Mar-

cos he intentado desarrollar no sd-
In la vertiente asistencial de la bMe-
diginm, sino también la docente e
Investigedorn. A dia de hoy, es pro-
fesor titular del Deparameanto de
Meadicina de la Unlversidad de Sa-
lamanca, con plaza vinculada de
especialista en Madiclna Interna
en el Hospital Universitario de di-
cha ciuded,

Dwesde la realizacion de su tesis
doctoral sobre In susceptibilidad
gendlica al desurrodlo de la hepato-
patia aloohdlica -producida por el
consumo excesivo de aleohol-, es-
te salmanting se ha centrado en la
mvestigeeidn del alechalismo y las
complicaciones orginicas asocia-
das o su consumo, En Lo actunli-
dad, esta dentro del grupo Alcabol
v Sizterna Inmune del Instituto de
[rvestigacidn Biomédica de Sala-
manaa (Tbsal), dirigido por Javier
Lagn, En conoreto, gpunta que os-
tucia In geméticn del alooholismo y
las complicacionas organicas aso-
ciadas, el efecto del aleohol sobre
el sistema inmune, o8 factores [m-
plicados en el desarrolla de Ia he-
putopatin aboohdlica y ol estudio de
olros ristomos relacionados con
el alcohol como la encefalopatia
de Wernicke -una enfermedad
neursldgica produckda por el défi-
cit de la witamina Bl y que s& sue-
le disgnosticar por 1a descoording-

El médico Miguel Marcos en las instalaciones del Hespital Universitario de Salamanca. ekrIOUE CARRASCAL

chin al caminar, la conlusidn ¥ las
anomallzs en la movilidad ocular-,

Ademas, este doctor colabora
con Guadalupe Sabio del Centra
Nacional de Investigaciones Car-
diovasculares (CNIC) ¢n su linea
de investigacion centrada en la
obesidad ¥ la esteatosis hepition,
tamblén conocida como higado
grazo. 5u ganas de saber mis no
sequedan ahl. Intercamhbla cono-
cimientos sobre enfermedades In-
fevciosas con los médicos Josep

uNecesitamos medidas
encaminadas a crear un
modelo productivo basado
en el conocimientos

MWensn v Alex Soriann del Hospital
Clini de Barcelona.

Bu rutina diaria combina las cla-
58 ledricas en I Fucultad de Me-
dicina de la Universidod de Salu-
manca (Usal) con la askstencia cli-
nica & Ins pacientes atendldos en
e consulta del servicio de Medicl-
na [nterna del Hospital Universi-
did dr Salamanca, La activided in-
vestigadora, @l y comeo comenta,
resulta sparticularmente dificils de
encajar durante 3 jornada matuti-

na, por fo que suele extender las
horas de trabajo para mantener
una linea de investigacidn compe-
tithva, apunta. Mo obstante, eata si-
tuaciin cambiard a bo largo de es-
e afo porque 52 encientra enire
lo= 10 profesionales que la Conse-
juria de Sanidad ha liberado para
que puedin intensificar su activi-
dad investigadora,

Miguel Marcos considera que la
crisls v la resteicelin presupuesta-
rin que sufre la sankdad deade ha-
oo varios afos «ha limitados el de-
sarrollo de la investgacion y la n-
novaciin en Castilla y Ledn. En su
opinién, bay que hacer «una
apuesta mis decididax por la
[+ D+ como emotor de crecimien-
tow v del desamollo de la economia
del conocimiento, asumisndo que
e Lratu g unn inversion a medio-
largo plieo que permitica obtener
retornos de calidad en forma de
emplen extable, generacion de ri-
queza ¥, lo mis impoctante, de una
majora de la salud y del bienestar
de la podlncion, destaca el médico
salmanting

«Es necesario padear contralar ¥
entabilizar a mis jdvenes investi-
gadores que puedan liderar gru-
pos de investigacion emergentes
pare pader potenciary renovar los
eruipos actualbess, subrega,

Para Maroos, los jivenes han si-

do uno de los colectivos mis per-
Judicados por la recesldn y se en-
frentan actualmente & sgrandes di-
ficultmdes+ no sdlo parn obtener su
primer empleo, sing para mante-
ner y desarvollar un trubajo de ca-
lidzd. En el ambdente de ia investi-
ErCidn, manifiesta que se vha difi-
cultados al establecimiento de
grupos estables pitatados por cien-
tificos emergentes. «La Tuga de
carebros’ s, lamentablemente,
ung realided en la investigacidne.

Aungue el Gobierna autonGmics
lchi por mantener unn asistencia
snitaria ode alo nivebs con un me-
dedo piblico de presiacidn, Mareos
indica que es snecesarios premiar
¥ reconocer sde forma especificas
las nctividades de innovacidin e in-
vastigacitn dentro del sistema de
salud, A su juicio, es relevante con-
siderar |a imvestigaciin en 1o dota-
i de plieas psstenciales, «inene-
mentando el peso de bos mérilos de
Inwestigackin en el baramo de se-
ces0 8 las plazas estatuarias o pae
el concurso de trasladogs, destaca.
También sustiene que seria intere-
sante Frvorecer ln realizacion de be-
s doctorales en el sistema nacio-
nal de salud, ¥ las estancias en cen-
tros de alto nivel que permitan
InCOrporar nueves féenicas.

El doctor lamenta que Espaia
st eouipa los primeros puestos de
clasificaciones de fithal, ya gue
uninguna universicid espafiolio se
coloca entre las 150 mejores del
mundo y 22 encuentra en el firgdn
de cola de Europe en patentas. Por
esle motive, recluma smedidas os-
trugturaless que faciliten el wu-
et de by masa critica investig
dora ¥ de transferencla de conoci-
miento para poder desareollar «wn
nueve modeln productivos basado
en el conocimiento.
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fermaos de Soria
=0 wven obliga.

Alumnos de

Medicina, en
contra de mas

tal de Estudiantes de
Medicing (CEEM) se

wDebemos evitar enpe
TrEr e sistema vicia-
iy en e gue se aumente
el mimero de estudian-

w: teg de Medicing a cam-
pac Elﬂ.llmes b die reducir la callckad
UM“'_F“ o i de la formacion, el bie-

5 2,345 en- SORLA B Consefo Estas — nestar de Jog pacientes

¥ en resumidas cuentas,
ta humanidad del sispe-

dos cas afip 3 muestea en contra de la sbnitarios, fnc
4 i ma snitarios, incide 1a
ﬂ“r;'fh““f fuer_a Sl provincla pa- apertura de nuevas f-  vicepresidenta de Asun-
a;.uda,'r aﬁamunm médico, Las cultades porque «por  tos Fxternas del CEEM,
que llevan afos esperando citda nueve centen de Hegeriz Athenza

llearan an brewa, sefin indicd ayor
el censalers de Sanldecd, .ﬂ.ntnhie‘:j;j-
ex Aguada. Es lo minimo gus so me-
recen los paclentes que se tienen
que desplazar por obligasion e
culpa de las caronclas del sistarma,

fermaciin de nievos
médlens se agudiza un
cireitle viciosn, ya agn-
nleinte, cn el que cada
Vet entran s candida

E0s 20 U sistema gue no
v a pocder acoperioss,
I'ara mucstea la ofcrta
MIR de cste afio: a0

Curinsamente La si-
taclén en el Arep de
Salud de Soria pasa por
Ia fulta de prodesionales
que cocuentren on Iy
provineia su desting
ideal; a ello log sindica-
tos sanitarios afaden la
necesidad de mejorar

R 1343 aspirantesies  los tipos de contrasas
decir, 212 candidatos  las condiciones, i
por cada plaze L0
CASTILLA Y LEON | 16
El embarazo asistido  &nissnssm
no ha superndo Jos 200 ningms
- - - iz los afios analizados,
a mu el‘es Sm a a Tor lnspieales, los que oftecen
] 4 un mayor catilogn de téenleas
. » som bos vallisoletanos, principsl-
]a cartem de Semuos mente ¢l Clinico Universitario,
perer ambddin el Unbversitario Rio
- Huortega, que acaparan huemna
La Junta baraja sovesoa estas iéenbeas, Cadaafio  parte de las téonicas mas especi- 2
reconocer ¢l derecho st resibizan en Jos hospliales pi- ficas ¥ que no ofrecen el resto de
X . blicos de Coustilla y Lidnuna me-  complejos hospitalarios plblicos
«de forma expresan dia de 15200 procbes v teenicas e b Comanidiel. Enwna Comu- EL HU DE S

aungue Sacyl ya presta
los tratamientos

VALLATILIEL Bl acoeso de -
jeres sin pansa mascolin a las
téenicas médicas de reprodduc-
chin asistida «se facilitas en la
amasyoria de comunidades antd-
noamigs, pere i estd inchuldo en
5118 TEspestivis carteras de servi-
cio, alpo que ahoera [ Junta se
plantea haver sde forma expre-
i, IMiede gue incluido o no en
L carterss de gervicios carczea de
efectos préctioes 3 realmente los
hospitales prestan v este servi-
cho, pero at hacerlo |a Sanidadd de
Cipstilla v Ledn (SacyT) daria un
pisor s en el reconociimlento
de derechos, fanto piern myjeres
yue declden ser madres e soli-
tario oo peern parejas de leshia-
nas, que desde hace afios reivin-
dican igualdad de derechos en el

di peproducciin asistida, mis de
WOEKHD entee 2000 v 2005, septin
Lo o apurtadios por
la Consejeria de Sani-
dad atraeés do una res-
psestn parlamentarla o
ln procursbor de Po-
demos Luura Domin-
FUCE,

Laa pruchas mds rea-
likedas qon las coogra-
fizs cer seguimiento fo-

ficular, con mis de  Antonlo M® Saer
S0U000 en Jos sefs afios - Aguada, capcis T

citados, mientras que

el denominado rocuents de s
permabizsicdes meiviles soms ca-
51 14000 proks v I téenica de
la inseminacion artificial con se-
nwiudie B parefa supora las OO0
e esbe mismn perodo. EL caso
delas inseminaciones artificinles
con semen de donante, que pue-
dien enear méds asociadas a casos

nidad con problemas de pali-
dad v de despoblacion, el s de
cetas téonicns sirve pa-
2 cida afio nazean
e esle territorbo entre
1200 v 1500 bashiés win fi-
cundacion in vitro, se-
in el jefc de la unidad
de reproducciin asisti-
by el Climdcn de Valla-
dhinlicd, el dhoaecboor Lanis Reoe
dripuez Teberner

El Clinbeo de Vallado-
Nl fuie el plosero con B
primern ungdad de ea-
tarmdento de insemingeido il
cial en bos afios B0,y di o sl
to fundamentals a b fecundaciin
in witeo en 1900, Bl doctor Ro-
driguezTubernen estin gue en
[T & unos 4000 nifios pueden
haber nackdo on la Comunidad
oo inseminaciin o fecasdaciiin

EFE

JELNING No
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CUANDG SEA MAYOR,
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Los pacientes derivados ven
«de vergiienza» las ayudas
que la Junta revisara «pronto»

@® Los usuarios sorianos desplazados con fines asistenciales

se sienten «ciudadanos de segundax por la «desatenciény»

® Sanidad anuncié ayer la aprobacion «en breve» de la
Orden que mejorari las condiciones y eliminard el copago

SORIA «Es una verglicnzas. Es-
i Frnsee e B gue s repiten los
pachenres sorianos -v sus fnili-
res- desplizados con fincs asis-
tencitles @ 0fros contres sanita-
riess, dentre o e de a Comin-
nidad, por noeesidad de interven-
ciones quintrgicas, pruchas diag
niseicas o consiliag con especi-
listas no disponibles en el Com-
pleju Asistenacial de Soria, «Bo
podemas tener todo, ea verdad,
Pero I ECIemas por Jqud pagir
tn servicio paiblico, con uncopa-
oy gue, encin, nos lnkamos
cindadanos de sepunda o de ter-
e, GO siempres, coinciden,

Paru poner en situacidn al loe-
tor supongE gue reside on i pro-
vincia de Soria v le disgnostican
unit patologin relativimente gra-
wir % ulele pperarse, pero ek es-
pocialidad oo cstd en la cartera
e servicios del Complejo Asis
tencial sorizno, asique le derivin
aung de los hospitales de refe-
rencia par los paclenres de Soria
dentro de la Comunidad, sicmpre
wevnle ol especialidad. Despads
necesita mratamiento; por seerte,
una parte de & puede ddrselo en
Soriay para laotra debe despla
zarse haara Burgns o Logeodo,
hasta otra regidn, Finalmente, oo-
s hos profesionales sanitarios
quicren prestarle I mejor aten-
cign posible ¥ desean hacerle un
segubibento b diven gue s, que
pucde hacérselo, pero que su
hospital de referencia para ello se
encuente en lodea puntade la
Comunidad. d0uné penaaria us-
ted? Sepurimenie que s e
geracion de quden eserile, poco
menos que un invento Mees no,
S0 Casos reales,

Tocas pistis se pueden dar niis
sobre estas situaciones porque
pacientes v famifias desean el
ANONimars, como casi sicmpre
v s Tl e sadclinl. e se
pucde afadir que para of traca-
miento de Logrodo muchas fami-
Lz alaquilan un aparramento fno
hay piso de acogida cn la capital
riesjana, hirmmente demandado
par la Junta Provincial de la
AECC pero, al parecer, inviable
por dimes ¥ diretes de lus admi-

| de Oircala, con la presenta notiflea a
| los propintarias de incas risticasde
| st bérrrinn dunicipal gue se estd
procedtendo a la rerovacidn del co-

to peivad de caza S0-10,300,
Fafe: Aciaif Garcia Andiesa

. L,a Asociackin de Cazad:mes ?uer‘bc- i
Prosidonto ‘

LAS CIFRAS

3%

Carca del 3% de pacientes so-
rianos con tarjeta sanitaria
T derivado en 2015, es decir,
2.345 usuarios, seqgin los
datos que maneja el FEOE,

25

Las paclentes tlenan un oo-
page do I5 euros., Esto signi-
fica que todos los gastos ge-
nerados por debajo de esa
cantidad no se sufragan.

mistraciones 4 las que ha pedido
aytcdad; el teatamiente sucle sen-
tar mal al enfermo ¥ ne puede
desplazarse «casi todo el dias en
ambulbincia, Otros afectados pa-
ra este mismo tratimiento piden
levar acompafiante en la ambu-
Ttz v Eras una sun monton de
PeEas v oun frare hinrmorosn, se
COnsigue

Cremsertlments, las Binilias sue-
len presentar la oramitacion ne-
cesiria para recibir las svedas co-
reespondientes por desplaz-
micnte, tal ¥ coma comentin,
i pergue no solomente se
rratade i cuestiim que aiie al
enfermo, pues cada vez que &ste
necesin iraoleo centro hospica-
lario «mos movilizames todoss;
Twelga decic que no se trata de
PETSOES Qi eskén e eoadicio-
= de desplazarse solas,

Compromiso tardio
Situaciones similares las viven
cada alio cenfenares de pacien-
tes; concretamente 2345 usuarios
sorianos ¥ 20,924 en toda la Co-
menicad 3 ho laego de 2005, segin
los datos aportados por €] procu-
radar sociafista por Seriz Angel
Herndndes En la provincia supo-
neun 267% de todos los usuarios
con turjety sanitaris, o] mismo
porcentaje que e Samon v solie
menge por detrids de Avila, conun
297% de desplazados de todos
| sus usuarios ¥ de Palenci, con un
2,B6%, Pero la gran diferencia cn-
e esbas provinciag v Sorin son
las infracstructuras viarlas, que

hacen estos desplazamicnios mds
tediosos pirt pacientes v fmilia-
res. Mo hay mds gue darse wna
vurelta por I Comunidad.

Las svwdas por desplzamicn-
o con fines aslstenciales se si-
tian en los 0,07 curas ol kildme-
trag, los cineo euros |2 manuten-
ciin ¥ Ens I8 para alofamienteo, se-
win records ayver ¢f parlamenta-
b sateandenicn, gue hablo de la
situacian cn Cormision de Sani-
dad este mismo martes apelando
ala necesidad de un scoste coron
para los pacientes,

vadas las circunstancias, ol
prapin comsefero de Sanidad, An-
ronin Sice Apwado, anuncid ayer
rrvisana quie i Administracion sa-
nitaria aprobard wen hreves fa
Orden para mejorar cstas ayudas,
oon la que desaparecerd fa que
depominan «franquicias por la
gue bos primeros 25 euros hos pa-
g el pacicnoe, Bl meiximo respodn-
sable de Sanidad en la Comuni-
dad recomocid que la Opden,
anunciada hace afio v medio, se
ahia retrasado un pocos, Justificd
csta demora en wlas reunloness
que han tenido «con diversas
asocidcioness, que una vez han
concluido permite que ol dogu-
mente este «pricticamente 1is-
tovse, para apeohardo sprontos,

Desinterds ¥ negocio

Trara quicnes, en sus propias -
labras, han s=ufrido el desinterés
ile vna Administracion en una
cUSREIG tam Iportnne conm s
la sanidad, con desatencidng, es-
te amnngio sl le un poguite tar-
e, w0 o quiero ayuds, guile-
ol iz consideracion que la
quiee recibhi cuando vivi en Ma-
drid, donde crecd. Cuuiero que la
sambdad, como servicio basico,
e cieste o misme gue aomks f-
miliares de Madrid o Barcelona,
peen o P makchio mds cuando
en mi casa hay un enfermo que
reguiere desplazamiento, algo
habital cuando vives en Sorine,
wsegrura una de las personas afec-
radas por esta circunstancia, Su
alegate va mds alli de la mera pa-
taleta cuando habla de que la
Comnstitucion srecoge la igualdad
entre Ios espafioles v bla, bla, pe-
o m sc cumples. Enosu opinidn,
es eopnprensible que la cada vez
menor poblaciin efimite 1os ser-
vicios, pere no concibo que la
Junta limire v comprometa ¢l dia
adia de sus eseasos ciudadanoss.
e eso considenque los respone
sahles de la Admbnlsteacion auro-
ndmici «no tienen vergllemzso.
Al respecto ahsde g oten sitascion

Midroales 15 de febroro de 2007 | Heraldo de Soria

& Consultas 24 a 32
t

SALIDA

Zona de consultas en el Hospital Santa Birbara. rdsann cea 1y

de presuntas subvenciones: abdc
han egadn a ingresar 15 earos en
concepto de ayuda a libros por fa-
il perneross -antes de gue las
climinaran, claro-; me hahian
costado unog M, Send tanta ra-
hia e bnpotenciz que vieni pide
ayuda a la Junta, cpara guér Qe
sign hablando de despeblacion
cn sesudas rewnlones v gue les
paguen buenas dictas por ello, a
cllos slk. «fu mala gestidn fo-
menta ¢l éxode, que wo sean hi-
pcritisw, zamnj,

Mo es La tinica persom que i
siquiera pide estas avudas, Qo
de los afectados sorianos, que ha
acompaliado aoun funiline suyo a
Burges tanto para intervencidn
qUIrRREIC Comme para posteriores
comsultas, vuehve a eepetir Ty fa-
se-de moda’ parahablar de la si-
tciin: «lfs de venmienzas, «Mi
siquiera Lo emaos pedida porgue
los primeres 23 curos los pagas
1, st e i be devaelven nndios,
manticne. También lamenta
wrpefista combinaciin de auto-
bitsn a Buegos, ademads de Lo ee-
rorquee 25 ¢ parking debhospitals

v ol wnegocio montado alrede-
tlosrs,

wle verpliones, feiler oie de
las personas afectadas, esta ver
paciente con ingreso huspitalacio
durante una semant en Buargos;
pidid lns svudas v ke reembolsa-
ron 39 eurns por o506 dins en boy
que =u acompaiante hubo de des-
plazarse, dormic en un hoseal v
hacer Las oorrespondicenbes conml-
dlis, « Mo tenemos a nadic cn Bur-
2os, 350 que no te gueda mds e
medioque buscarte la vida; la pri-
mera noche no nos la pagaron
porgue Ingresd de madnegada ¢
la dltima tampoco porque se en-
tendia gque ya me iban a dar ¢l al-
s, explica A ello ge suma ool co-
pago de los 35 curos, ademds de lo
ques e quitan de retenciones -hay
quia declarir e ayudas- asf gue
st queda enuna miserin, Por o
S PRI 510 SeTin mafor ste-
ner vales, comin hacen on ofrs si-
fiuesw, Asi todos las partes s zsho-
rearian molestiag,

Y odos coinciden: «Ma es por
el dinera, es por Lo dignidads.

L0
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OPINION|

‘ TRIBUNA

SIN EMEBARGO srue van a1 permilir guee les
axpligien alme que s et an los nomeros,
algo gue no podria transmitivles 4 no ey
contando parte de mi propla histocds. Una
historia personud ¢ intransferibie que nata
clee r ol mies urgenie de los problenms
i tesver B desafocion e s profesions-
[IES

En noviembre de 993 aternct por pri-
mere veg en el Hospital Ko Carckin. Hectén
sulidu del homo de la residencia en Mave-
rrit, Tosdo era ilusion y miedos. Entré en
et edilico lun lardofrunguista y me
pantd en L censult de Apansto Digestivo
conveneido de gue aguello sole sena un
bree frakrsate bast e podien legura Va-
Ieadolicd. 24 abos ban phsiodo, o o oo,
Adin se dirkma enronces roda Ly samidad de
la pomunidad desde una pequedba oficing
4 no mds da 160 metros cuadredos en la
calle Golntea. Parece meredhle que oy nn
g cn el hespital militar Ern los tiem-
frees e D e muchos profesionales ha-
Itz Nk 2 rousesstoces bwsepilinkes tras upro-
bae avzguaerlioes 3R 1 108 e e prosordithi-
s 20000 s 2000 gplieas, Erm los
ternpas en bos que madriledos Degados de
pueria di Hierro, galleges venidos de La
FPae, s¢ mezelaban en s planilias de nues-
Ty hespitndes con una enorme Jusion par
prugresir, trubsjar y hacer medicing le-
yend el ubaw Englimeds, Sofibomos von
progresara base de codos v publizcione:,
La direcricn , socialista per agueel enlomrs,
ciercia s presion habitual para cnnseguir
rendimicntos y bajar listas de espen. Dos
s despeds on el 95 vivimos wna durisi-
mat bucln de medicos que poosocd imd pri-
merendivrr hospitalario Yidmes muchas
oty cnlbonoes poro he de decl que. Bdus-
oo pensilamos enionees. queeca un
itmesy ol gl anlederable, se convertica
A1t clespus e un bromi de petio ge oo-
I e evsenpsarsciin i Jo que hemes legn-
i aver,

Seis anos despues de aguelln 22 prodhgs
ol lraspaso de In sanidad g la junta de Cas
titla v Beon . Quince afos e pobiemmo Do

FRANCISCO IGEA

Una luz en la
oclava planita

Cuando me pidieron que les escribiese un articulo sobre la
sanidad en Castillay Leon he de reconocer que mi primer
impulso fue volver a abrumarles con datos, cifrasy
explicarles de forma contundente por qué en estos Gltimos
anos hemos retrocedido tanto en calidad como en cantidad.

pular iminterrumpica fueran ceesmdo w
culbur de In arbitrsieded anda que ol peo-
s personil y profesional va no estehan
lian telacionaelos cen ol csfoereo o fa capa-
ciclad crentifica, =1 o con la afingéad ideo-
Iogiea, la amistad o, iocloso g veces, Ly
coincidencia sespivituale, 1asg nleslas de
cmpleo, oy irasladee, ke comisiones | oo
ha il dujunsdo un tufilie do arbitrariedad
(fue o0 bra Conseguido mas que sembrar
desaninte ¥ malestir et lus profesioni-
les Lna eonsejeri gue scumulu doecenzs
desantencias por omlngonientes y eses
diserecionales. Profesionales que fuimos
aprendiends las trampas de [a conseje-
min.Lina conssgan dncapa de oo i
ofierta de empleo qua no generase polémi-
i v frustracitn. Polémica ves tras ver | has-
Lit tacabur con el escindalo de lasdltimas
oposiciones, Unescandalo donde el desca-
iy Ja rayacks  dum allo nived, quie cs imposi-
bl no seatirse permonalmsnte msullado por
tanta desfachater. Lna sansdad regional di-
rigida inicamente a satisfacer la prezion
mdidtica v electoral ng sanidsd donde se
b hecho del ledrillo hospitalanio ura chee-
si0n ¥ En ecasiones un negocio. [na sand-
dail e ha wtsindunado Jos princpios ele-
mentales de | medidi, del sprecio al -
bajo bien hecho, del respefo g los
profesionales. Esahaolidarmente descon-
zanader verel grado de desapamn que tidn
eslo ha generado entre bos profesionales
iz sisiemea, Profesionsles gue comipartie-
e oon uno noches de sudores ¥ angus-
Lins, -suefin ahor con laabdacion man-
traes procuran desconectiardel oxeo am-
Ierite: Bkl vkt rrets (e i pueetie
al hespital oded centms de sabod, Ver o com-
panerad de altigings vel lmgidos oum-
phir1a tarea y e horark sin s sedices que
el de poder legai & casa ¥ descanectar es,
sencillarmeante, daprimenta,

Hany que deciren honor & la verdad que
iy 5 umi cucstion atribaible nicamente al
eolor pelitico de mueestra sdministracion.
Miren o Ancdidecin y encontririn ol mismo
desainimn, s un desimimes prodhecido por

In baoluta falre de respeto hacln log pefe
sivmales por parte de quienes han confum-
abider thurgte Justros partido v administra-
it Dusante mis il s on Balen-
oia Beynae  oir frases comn estas o Pacn ks
palentings han elogido al Pactido Popubar,
=il T eleggick o Antomio Musin, este a miy
o b supsasont o, Asi os comeo o
Iz onsa, Los mandns infermiedos vi noson
prodesionnbes elegidee pro su capacikdad poe
uan dribnanal s que son menss eslabones
e umi Ciless de mando politics en i que
s mispmi respansahilidid o eviter que o
comseera o el gerenle fengan aqee dorex-
plicacinnes e os meddss, Se b jubilsbo o
excelantes profesionales misnteas s man
londa b actividad de amiges o einflsemcenss,
Civzos tan lametivos gue eran impoailes
e ewcultar coma of del presidante del sindi-
citley ilelic cha Castilla w Leon, Enlos hos-
pelales imas peguenos excelomics profesio-
nabes eEperan un dnslkado que no ega v
ruegan el favng dis s comision que les
Beergque A sus domiciliog, Mis s iy
quizn trata de blindar a les suvos rosdiagie
argumentos de ung su-
pursie suprrespeciliza-
civn gque sole ceoonde, en
muchzys ueasiones, lain-
Lerin ok sprolegiors inle-
risses personibes. En s
U LT (OSSR, (oimL
tantas afras, en la que el
nmbients 85 Mds projpin
e una sarie sobre familias
corsus o nupalitinas, que
ol unit giminEtrscitn do-
ik a lnsazir b esceken-
cla ¥ laarmnniz e sug
profesinnales, Ui amblen-
le em el que alzar la vz
conlleva al riesgn de sar
enpodientado o cesado
Esti consejerie e ha
hecho, ademss, opaca. Se
hi yesisticlo o publicar los
dates de activicked servicio
por sarviclo que habiin
podida explicaralpures si-
tuacknes comn la que se
vive on Salamanca. [nos
ilers quee habrizn dejado
bocuinkaerio o guien ho-
hiesses peivk comprobar como se cesaba &
jefes de servicio con impecables dutos de
actividad asisternial { repasen los dalers de
actividad quinirgica de algin jefe de seri-
i cesado recianlementa) mignis &2 o
mueine i panigguadog incapaces de decir
orur eueEe Ja ocasiin o requiene. Lea da-
e ailguns viemplos SSabian wtedes que la
perenci e Sadamimce gasto Hmillones
s e eures en nomins que ol Clinico
casi HImas que Rin Hodega? cakiam uste-
des que misatas en Burgos solo el 15% e
os partos fue por caaiies an Meding e el
47 cEebia w=sted que mientms quee 54 usted
pare en Salamenca | el hospital con miés
aneshesistas de [z comunidady 1a pesibdidad
gt b huzgm oon epidurnd es de apenss e
54% en Palenvie os superioral T %2 Po-
driigmers segoir wsi hasta ol infinito si no
Tuisy vy fi conscjeria no quisoe progsor-
clnar mag, 1slos dites y olros poces solo
se Nizieron puiblicns gracias o nuest pre-
Sin. Sin enbargn se pegEaran i froepein-
nor s dalos coma sofividad semvicin gor
servicin Tempoes han proposcionadns nie-

g ebito e cailickad asistencial. Estin ooul-
te los distos de escpdetaciin de haspitaliss.
ciin in emburpn, esas diferencias no nflu
yenen el fulum de sus gostores. De hecho
ek ks Hloepilalis peor gestionsgios oon-
shmaeed el el asoenso de su perente
alageranein remoral del Spcyl Arhitisre
did on estat puro. Eare eqol ambiente y
reitlichasd de puestros hospitnses ¥ nuestoes
CEAILRE, N0 56 prOCiImben PORus GO oo
s ey e e Salamisnea, o pergpis i s
i tarmbién sa prodioen redusns judica
los coniTa 1 consejerin. Tamporo 86 pre-
snken porgm i e quedan los sanitarios
on mucslra ficimie, Ya lenen la mespeesty,
Javies, Esther . Ana, Carmin, Sergio
WMereedles, e |l:|c!|1:-| [EHIRE R T Iiu'g‘,"]is-
fa e noimbres, e profesiongles excelenies,
abmemades y meticialoscs Médicns, enfer
marns, giliares, secrefarias. celadores,
oo s gue uni b cormpartico harms de de-
lery de tensisn. Profesionades que hahilzn
on umo de tnles servicks, de uno de tantos
Tz, che nnpesstre) commumicind, Profesio-
gk e anin cinsados ¥ desanimedos da-

ran ko mejor de si para que wsted recupers
su saled, Profesionabes que quizas hew no
sunrEan coma ko hacian antsho pero que no
hirm ilviclisdo inin s profession, Profesions-
Iess st gqunieries e visto dursmie hores conun
mancil de phome mmivansde o ams pantalla
recibiends dreds de rnciaciin o rlarde
sevar delanle i un ancsnn padsede fani.
lin. Familizs que esperabin arsiosas 8 que
sulicsres o informar, sentados en unas han-
cos e plastion en oo cscurm posillo de a-
e it etltans bz e moche. Som cses profo-
sicemabes, ellos v etlas, Bas gue los que me
har asmacks i oo obvickir b brrsrmdad de
el enun (e peticnlo Theno so-
e, Fen e llas, vono o, e
e peditics st Siles pende
mins a ellos, skdesfallacen, nads se pos
ble. Son allos . o5 que erclendan e lis )
I octva planta. Fea hoe qus oonvise una
ventind de hespital an un faro de esparan-
i

Framelseo gen ea dipanca di Ciudadanes por
Wallachalicl et Congrrsa,
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Obra Social "la Caixa”

Maldonado jurto a la concejala Ana Mlogre y la responsabla de Servicles Soclales Marla Paz GIL svvaro Mamike:

«La adiccion a las drogas
es una enfermedad»

El catedrético de Farmacologia, Rafael Maldonado, responde a las
preguntas de los jovenes sobre la drogadiccion en un acto de La Caixa

SOR
La prevencitn del consumo de
drogas a través del conocimiento ¥
la clencla, Este era el objetivo del
debate 'Hablemas de Drogas'que
Ia Obra Social 1a Caixa ha organi-
o ayer en ol Centro Culture] Pala-
cio de la Audiencia, en el que par-
ticipisren 126 estudiantes de Soria
¥ 508 B docentes, Un acto presidi-
do por Inés Andrés, concejal de
Juventud del Avuntamilento de So-
ria; Marin Paz Gil Martinez, geren-
te Territorial de Servicios Sociales
de [ Junta 2 Castilla-Ledn en So-
ria; Rodrigo Marlines Gonzalo, di-
rector CalxaBank en Soria ¥ Ra-

fael Maldonado, catedritico de
Farmacologia de la Universidad
Pompeu Fabra de Barcelona

<5 cierto gue perdemos newro-
s cuandg consumimos drogas?
clas adicciones son hereditarins?
cExiste una predisposicidn genéi-
ca pare el consumn de drogas?
Son algunas de |az muchas pre-
guntas quo fos estudiantes lanza-
ren il doctor Maldenads, quien
respondio rellexionands ¥ desmin-
tlendo algunos mitos sobre of
mundo de las drogas, Las respees.
toz del profesor Maldonado pusle-
rom ¢t munifiesto hechos tan reve-
ladores coma que la adiccién a las

drogas es una enfermedad v que
rianea SARemns COmo ¥ i reacch.
nar 8 eflaz nuestro cerebro v nyes-
tro cuerpo; que las sustanclas tdexd-
cas activan el sistama del placer
del cerebro, no sus capacidades:
e Jas relaciones soviales pueeden
aumentar el riesge, perg mbién
lo pueden prevenir; v, bo mds im-
portante, que los [deenes podrén
tomar decisiones responsables, de-
sarrollando una actitud critica, a
partir de informacidn objetiva v
WEFLE

El reaultadn final fue la recopi-
lacidn de las dudas de los adoles-
centes en materia de drogas que

expusieron ul catedratico da Far-
macologin de la Universidad Pom-
peu Fabra y clentifico de alte nlvel
en al campo de 1a neurohiclogia
de la adiccion.

RECEPTORES

[ esta manera, los estudlantes,
han pasado de ser meros receplo-
ris @ parlicipes nctivos de un de-
bate importante, pero desde unn
perspectiva diferente; la clentifica,
Estos alumnos, previamente visi.
taron In exposicidn interactiva
‘Hablemos de drogas' que estuvo
instalade en ln ciudad de Soria del
28 de noviembre al 18 de diciem-
bre de 2016 y que Invitaba a refle-
xioner en torno & una serle de
conceptos basicos sobre lag dro-
guz, alertando de los peligros que
comparta ¢l uso da las mismas ¥
preporcionando toda la informa-
cliin necesaria para fomar decisin
nes responzables.

Esta iden fortalece el mensaje y
ayuda a la comprensiin ¥ raciona-
lizeridn del problema de las dro-
Ens o travis de informacitn obje-
tivn ¥ sin moralismos,

Lo oentros que han participado
en ln inicintiva son &l [ES Politéc-
nice, [ES Virgen del Espinn, Cole-
gio Santa Teresa de Jesiis, CIFP
Lo Merced y Colegio San José de
Trilema, que realizaren visitas
Buiadas a la expasicion ¥ (rabaja-
ron dias antes el tema en las au-
Las, por lo que durante el se pusa
reflexionar con conocimiento de
IS,

El programa "Hablemes de dro-
gas' tiene como objetivo sensibili-
zar y prevenlr a los jdvenes anle
las drogas, ¥ se ahorda de forma
integral, ofreciendo recursos de
informacidn, erientecidn y forma-
¢itn a lus familins, la comunided
educativa, los profesionales de la
saled ¥ los jdvenes,

Atenta & la realidad que mdea a
muchos jovenas v 8 sus familias
en relacion con el consumo de
drugas, In Obra Social ln Cabxa ha
impulsado este programa didgido
a prevenir, informar y sensibilizar
sobre los efectos de las deogas en
18 salud ¥ la sociedad a loa distin-
ros agentes gue son elementos
cluve on este objotive: los jdvenes,
lus Tamilias, los educadores, los
profesionales de (s centros de sa-
lud ¥ la cludadania en general,

BBVA apoyara con 3.400€ un proyecto de
Aspace sobre la atencion a la paralisis cerebral

Elegido por los propios empleados del banco, se une asi a otros 27 proyectos de la Comunidad

SORIA
BEVA apoyard con 3400 euros &l
provecto solidario ‘Atencldn infe-
gral de panilisls cerebeal’, de Aspa-
ce, elegido por los empleados del
banen en Sorin, Estos propusioren
2B proyectos de entidwdes socinles
de Castllia v Ledn de los que, tras
una votacidn, han resuliado elegi-
dos diez gue recibirin una dofa-

cion de 83.400 euros. La entidad fi-
mncier apoya de asta maners los
provectos solidorios elegidos por
qus emplendos en la Comunidad,
que beneficlardn a 4700 personas
en B region,

Duarante la jornada de ayer se
presentaron en Valtudolid fns ini-
clativas ganadoras en un acto n el
que la directora de la Tereitorial

Morgeste de BEVA, Yolanda Murti-
nez-Bajo, destacd 1n «gran labor 20-
cials que desempeinn estas antida-
des ¥ ha agredecido el compromi-
so de los empleados con estas
Inictativas, Informa Europa Press.
La entidad financiera ha destina-
do a et quints edicién de Terribo-
rios  Solidarios’ un total de
165000 eters ¥ con el finde lle-

g i bodos los dmbitos gecgrifions
v atender al mayor nimero de be-
neflciariose, Los provectos peeden
ser premiados con un méximo de
L0, eweros, Martinez-Bajo desta-
oo que sson los progaos empleados
los que detectan las necesidades de
BU entornag, S6 POnen en contacio
con la entidad y la proponen como
candidatae,

Asden también
presenta
alegaciones

al decreto
micologico

SORIA
wEl acercambento, aprovecha-
mientn y disfse de oz montes de
Castilla ¥ Ledn a través di ka mi-
cologin tiena gran relevamncia so-
il por cunnto ln recolecciin de
selis 68t nuesa forma de rela-
chonarse y conocer el monte pos
parte de wna socledad cada vex
més urhana y desarraigada del
medio ¥ da Jos fentémenos nahura-
les. Por ello deba ser tratado de
ure forma modédica y ejemplar
e bos lermenos fovestales g e
tiin destinadog prestar servicios
armbientakes y de s prblions. Asl
arranca [as alegacioneas que log

Joei g

Al decreto micoidgion

Asden considers que &l mode-
oz che resstivim: unitaria de los mon-
1es de utilicad publica  niveld pro-
wincal o comarcal, que supone un
te al modelo de regulzcidn en
it O A, s degjan em mames da
una entidad privada [Myas,
Myas+, Mlcocyl, Ceselor, etc.}
e shasta ahors no ha apoeada
nada al monte y & sus propieta-
Tios, i siquinra una cantidad sim-
bt des s 65 millones de turos
fjuae: directa & indirectamente ha
genersdo b recolecciin de selas
an Oyl segiin recoge &l proyecto
e Decretos

Este modele de entidad priveda
T tilidn o sopieon y de dudos one-
dibilidad e el mundo rurads, ¥
i ha sichy ssumichero ded diner
piitdicn procedente de la sxpedi-
cidin die kas licencias y de sulwen-
ciones pblicas; ademis se ha be-
nuficiado de los esfuerzos piiblh-
cos destinados a Lo vigilancia y
corlrol de s recolectontss,

Lo erolngistis han alegadn y
propuesto que se fomenle ¥ regu-
Iz [ crescidn de entidad poblicas,
sujetas & derecho sdministrativo,
¥ por ki ante splenamentn trans-
parentes, @n lis gque participen
I propsetarios de s Maordes Po-
blicos yla Junta de Cyl. De esta
forma la mestidn de los aprovecha-
mianitos seria srentable v 1os in-
gresos obbenidos irian plenamen-
b i oS Apumtimiienioss,

[ ignand forern, los ecologistas
han propuesto que a s agentes
medoamblentales 22 Je mejoren
v amplien las potestades, con ob-
Jjeto-de que los precepeos ¥ condi-
ciones de aprovechamiento que
reguda esbe Decreto sean conlm-
licices: e T eficees en o mon-
tes plillicrs. Asden tambaén cree
mui este decreto deda en el pire po-
davia muchos elementos impor-
lamites pea evitar a actividad co-
mercial legal que besta abom «ha
aprovechado y atraldo & recobec-
tores masives ¥ organizadoss.
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Los servicios sociales vigilan a la
madre de mellizos a los 64 anos

@ Una hija anterior esta ahora con una familia de acogida porgue no fue capaz de cuidaria ® Un equipo,
queincluye a lafiscalia de menores, ya ha contactado con lamadrey el hospital para verificar su estado

L. BRIOMES | B LALLA. BRGDS
Lus servicios sociales de la Junta
de Castilla ¥ Ledn ¥ la Diputacisn
o Burgos se enfrentan a un com-
plefn caso protagenizade por wmm
mujer de 4 afps que acaha de ser
madre de mellizos, en 8] gque no
Talta un debate éhico ¥ casi metafi-
sitn sobre su derecho o guerer ser
maclee, quedarse embarusda v De-
var a brming su gestacion, por -
do ¥ la eiligaciin legal ¥ moral de
futelar & los nifos con todas las ga-
ranties de afecto, nutricidn, segurn-
dnd ¥ desarrolle vital.

Lsle conflicto se plantea a conse-
cuenci de los anfecedentes de la
miadre respecto & wna hija anterior,
na por la edad a la que ha vuelio a
cumplir su desen de marernidad.
Sepun confirmaroen & esto periddi-
o fuentes de os servicios seciales
remionales, su primess Bij, gioe -
tualmente tiene 2eks aflos, vive en
acogida permanente oon una fami-
lin edoptiva después de que a la
minckre Muuricia L & se e retirars
legalmente s custedia por su inca-
paciclad de bacerse cargo die la me-
noe. Segin s mismis fuentes, [
nina careciz de und alimentacion ¢
higiene adecwadas, estaba degalen-
dide e, inclusa, vestia pohrementa
pse o que o madre disponia de
milios eeondmicos.

i e Lo situncion que gquioren
evitar ahora Ins secvicios sociales de
la Junta y la Diputaciin que ya se
han dirigido al hrepital privade para
conoeer «la situaciin del parto, de
ko mifins ¥ ke las circumstanciss psi-
ensadEles que rodean ol entomo f-
ndliar de ka madres,

EY casn estaba ya hajo la mirda
de los profesionales del equipn de
intervencion familiarc ¥ de la Dipu-
tagion gue venia trabajando con
eatn muger desde un Ceus cercano
a su Jocalidad natal de Palacios de
In Sierra, ya que semin al parecer,
Ia madre presenta alpin tipo de al-
teracidn de le conducta. A mayo-
s, el cso sooestil viendo en coor-
diracion con ls fiscalin de Burgos,

e sord quien tenga la ditima pa-
bz en el coso do gue los equipas
de atencién social propongan
adopar cualguier acluaciin de ca-
racter profector en beneficio de los
dos recién nacidos.

Mo ohstante, o consejern de Fa-
milin e lgunlded de Oportunida-
des, Alicia Garein, pidid ayver en
Avila que wno se prejuzgues o co-
50 Y recordd que en eslos cisos s
sigue siempre un protoeoln prests-
blocido, que yaestd en marcha.

D momaento, el equipe multidis-
ciplingg, compuesto por peictlogos,
trahaladores socinbes y licencindos
an Derecho de la Gerencly Regio-
nal de Servicios Soclales, se ha
puesto ya a analizar v estudiar si
egiste situmcitn de riesgo para los
eeién nacidos, De hecho va han
contactade con el centro huspitala-
rio de Recoletas para conocer los
reaccienes y condiscta die ln macdre,

el estado de los menores v el plen
médien de los préximos dizs par
saber en qué momendo recibdiin el
eltn ¥ valverin a Pelacios, lo que
presumiblemonte sucedard a me-
dizdies che Iy semang proxima.
Segin fuentes de ln Consejerin
de Famltla, «an base o las circuns-
tanclzs plecosoclales del casay a lo
que los profesionales evallien se fo-
murin lus medidas més adecundas
il interds de los beblss, «No pode-
mas prejuzgar ni cer ung vadom-
cidne, remared 13 consedern.

UN EXITD MEDICO

Pero el cuso tiene otra vartiente, al
masgen & I futels de los menores,
que ha Namado ln stencion de l -
munidad médica nacional ya que
Mauricia I A. ha sido madre « los 84
nios ¥ 56 ka comvertido en la mujer
de mayor aded en Espafia endar a
Iz traws un tratamiento de fertilidad

La poedante tendida en la eamilla, momentos antes da que sa la reslizar I cesAren, HOSFITAL RACOLETAS

a tos medtizos, una nita v un nkbo,
fue pesaron aigo més de dos kilos y
rmiedicy il nivoer, Lo prepamaeidn y ka
Inseminacién s desarrallaron en
EELIL, paro la gestaciin y alumbn-
mizmn por cesdrea han fenido lisgar
0 Burgos hajo ln supervisiin de los
espovinlistas da ln clinice Recoletas,
w20 la que va confit hace seis efios
patrsn e 2 I sy primer higas,

[re hecho, la gerente, Pilar Go-
mez, explicaha que «es una safis-
faccidn poder realizar este servicio
v tlemuostra n confianza que esta
paciente ha tenido en nuestra hos-
pitake ¥ precizaba gue ¢l centro ha
puesto todos Ies mediod a 5o alon-
o para lograr el 'final fellz” que oo
locaba sobre estas dependencias el
foen medigticn. «Tenemos un egui-
o de ginecoleges, matronas ¥ to-
do el personal de enfermeria y au-
xiliar gue se requiere para poder
llevar a cabo este tipo de inlesven-

(esRadio

Castilla y Leon

LOENCUENTRAS

LEDN

90.2 i

HEREMA

53.2 FM

AEIAD T SUERD

1O BUSCAS

L6

cadat oot fodes los medios tecnicos
para abordar coalguier situacian
que se pueda llegar a producit en
el quirdfannoe, inalsiin Gimes,

Asi, lopraban sacar adelantes ase
casn, excepoions] no solp en Castilla
v L, sin tnmbién en Esparia, por
serung de lus pocas mujeres que,
tras superar Iy barrern de los 53
afhes, ha bogrado lesar un embsnzn
memedar g térming.

La sexitossn intervencidn requirld
un «irabajo coordinados: liderade por
los ginecologos Wen Rodrigoes y Ve
rémnica Pulomo, en colaboracidn con
vt pesctintrans Juss Manuel Merino
Josi Grutidrres, dos matronas v edo
el equipn de enfermeria y suxilzres.

Los especiallstas optaron por
una cosirea programads, genernl-
mente indicadn on ostos cas0s pa-
rit o el rsens maltiples de ge-
melas para mayor seguridad de bos
hebés v fambién de la madee, por
lo avanzado de b edad. [De heche,
este factor es el gue determing la
relevancia clinica del casa.

D hecho, no-es cosunlidad que la
burgalesu tuviers que seedir al ax-
Lramgjers w someberss a iminpmicntos
de reprodisgeion asistidi. En Espada,
e A que noexiste legislacion al
respectn, existe consenso medion pu-
1 no realizario: & mujeres mayores
e 5l arws, por el peligro pare 1a sa-
T qquiee estos cmbanees implican,

Con lodn, by arrsesgada ‘apuest”
de bz que ayer resulid ser la paciese
estrella del Hosplial Recoletas Bue-
o b salido bien. Incluso permitia
al cendro asisteneial qua ha contri-
Buicho 2 elio presumir de haber reali-
#A0o Lna Itervencidn piomers,

La dlinlea agwewechaba de paso es-
ta circunstancia para anunciar que
inansgurani proximamerte una mue-
vit unidud materno-infantl con e fin
e ofrecer unw cobertura integral en
las especialidudes de Ginecobogia-
Ohstetricia y Pecdistria-Necnstokygia,
Se situard en la tercera planta v
constard de doce hahitaciones, sard-
i de consultas, urgencias y una m-
o de tratamients ambulaborio
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X casTILLA Y LEOM MANTIENE EL MUTISMO SOBRE LO QUE SUCEDERA CON LOS RECIEN NACIDDS

TIENE MELLIZOS CON 64 ANOS TRAS
QUITARLE LA CUSTODIA DE OTRA HIJA

Mauricia se ha sometido a una fecundacidn ‘in vitro' en Estados Unidos / Hace seis afios tuve una
nina por el mismo método, cuya tutela le retird la Junta por la «situacion de desamparos de la menor

E M. MADRE
Una mujer de 64 afos, Mauricia
LA, ha dado a luz a gemelos me-
dinnte cesires programada en el
Huspital Recoletas de Burgos tras
sumeterse a un tratamiento de fo-
cundacion in vitre en Estados
Unidos, convirtiéndose en | se-
gunda mujer de mas de edad de
Espana que da a luz. Mauricia ya
fue madre hace seis afins por el
mismo método de una nifie, aun-
guiz Lo Junta de Costilln y Leon lo
retivg en 1L Lo custodia de la
menor por b esituncion de de-
samparoe e b que vivia,

Segdn un comunleado dal hos-
pital, este parto &8 UN CRS0 EXCRR-
cional no s6la en Castilla v Ledn,
sino también on Espana, al sor
i e Ts ooy mujeres gue, ras
auperar la harrera de los 58 afos,
ha logrado evar el embarazo ge-
melar a término. e convierte as(
o |4 segunda mujer mas longeva
e dar a ez en Espatia, tras Cor-
men Bousada, que (uve dos nifos
con 67 aftaa ¥ v tres anng des-
pugs de traerlos al mundo. Maori-
cig [. A. supers en edad a Lina Al-
warez, 1o gallegn que el pasado
afio también saltd a Jos medios de
comunicucion al tener una nifa 4
los B2 aios, por el mismo miodo
fyize shoea T burgalesa.

El parte de exta mujer, vecing
de ba localidad hurgalesa de Pala-
rcios de la Sierra, esta envueelto en
polémica porque haca seis gRos
¥ tuve otra hija por el mismo
mittodn, cuya custodin Le Twe reti-
rada por la Junta de Castilla y Le-
6n, tras declararse una situackin
de desampara, segin han confir-
mado a EL MUNDO fuentes de 1a
Junti de Castilla y Ledn, Lo Jun-
fa ha advertido que sno va a dor

LA JUNTA LE RETIRO
LA CUSTODIA POR EL
AISLAMIENTO DVE LA
NINA, DEFICIENCIAS
EN 51 HIGIENE Y
ABSENTISMO ESCOLAR

ninguna informacion sebre qué
pazard ahora con los dos nifios
Tecién nacidos. al tratarse de me-
TOCEs,

Los Servicios Sociales de la
Juntw detecturon en 2014 proble-
mas de aislamiente de la nifa,
deficienclas en zu higiene perso-
nal, vestimenta Inadecuada v ab-
sentismo escolar. 51 bien se tratd
de reconducir le situacion, final-

ELINT capA ANO, SE PRODUCEN 1,500 DIAGNOSTICDS INFANTILES DE ESTA ENFERMEDAD

Mawricla, poce antes de ka cesdrea tras Iy que nacioren gemelos. HOSPITAL RECOLETKS

mente y tras un enfrentamiento
Jjudicial, la Audiencia Provincial
de Burgos declurd le siteacion de
desamparo de la nifin y decretd
Sy acogida por parle de un fomi-
liar de la madre, segion informa el
[Marin de Burgos,

El Hospital Eecoletas, que ya
atendid a [a madre en el parto de
su primera hija en 2811, =2 negd
ayer g hecer valoracion elguna so-
bire e Bechas de que Maaricia haya
vuelio a 2er madre, Fuenies del
centro zanitario explicaron a EL
MUND que no comentan nada
sobre [a situacitn anterior, porque
0o es de su imcumbencia, «5dlo nos
centrames en la parte médica ¥,
ahi, podemos decir que ha salido
todo muy hien. Los nifies estin
perfectamente y la madee imuals.

La nifia pesd 226 gramos v el
nifum, 2420, Tanto la mujer comao
los gemelos parmanecarin en el
hozpital «cuatro o cinea dias, Io
normel en un proceso de casired.
Mo hubo ningin contratiempo, fuo
T rodachies, La paciente se some-
tifi & un frtamiento de reproduc:
cidn asistida en Estades Unidos v
tras consegulr quedarss ambariea-
dn, regresd & Espania.

L intervencion la ha llevado a
cinbo vn equipe multidisciplinar
formade por ginecologos, pedia-
[ras, malronaz, adermibs del equipo
de enfermeria y auxiliar necesario
pare una interrencidn de esta
magmnitud ¥ que «ogdarcn por una
cegare programeds, ganeralmen-
1e indficada en estos casos para los
embarazos malliples de gemelos:.

B M EDID AMBIENTE

BRUSELAS
ADVIERTE A
ESPANA POR
LA POLUCION

Europa amenaza
con llevar ante la
Justicia a Barcelona
v Madrid por la mala
calidad del aire

ERUSELAT

La Comisicn Europes (CF) advirs
tih ayer foresalmente & cineo Es-
tados miembros de ks Unidn Eu-
ropea (UE}, entre ellos Espana
por Madrid y Barcelona, por su-
perar de menars continuada los
limites de diteddo de nitrigens
(ML) en el aire, ko que supone
un wsero riesEn pars la galuds de
loa ciudadanas, semin Efe

Hl Ejecutive coamunitario lamd
también la atencidn de Francis
Alemania, Hofia y el Reino Unida,
i guienes picic que tomen sme-
dickas pewra garantizar una boena
calidad el aire y prodeger la sa-
lud piblicas. «51 loa Estados
miembros no actian en dos me-
=z, [ Comision Europes podria
degidir levir ef asunto ol Tribu-
el el Justicia ehe b Uinidn Enro-
e, et i 7 en an o
nicadn, en el que vinculkh esa oon-
taminacidn al rifics rodada.

Cada aro, mas de 400000 per-
E0MES MUeTen prematuraments
e Ja Unidm Europea (UE) como
resullado deuna pobre calided
del aire y smndlbones mas sulren
probleeas resphestorios y cindio-
vasculares provocados por la
contaminacidn el mires. agrepd
¢l Ejecutivo oomundtario

En el caso del MO, el nivel
wpersisienlemente alton en e ad-
re s weasi TIL) muertes
prematuras en Eurnps en H013,
lo que supons casi tras veoces £
miimern de muentes por acciden-
tes de trifico en el mismo afios,
agreg la Comision Europea,

ALIVIAR EL DOLOR DE LOS NINOS CON CANCER EN CASA

La ministra Montserrat se compromete a que
lodos los menores que padecen esta enfermedad
puedan recibir cuidados paliativos a domicilio

BORJA RODAIGD MADRID
La ministen de Spnidad, Seracios
soctales e [gualdad, Dolers
Montserrat, =& comprometid ayer a
simpulsar junto a las comunidades
wtémamins la implantacion de los
cuidadas paliativos & domicilios
mejorar asi la atencidn que reciben
loa nifios con cdncer indepandien-

temente del lugar en el gue vivan.
La ministrn s¢ hizo eco asi de la
principal demanda que la Feder-
clia Espanola de Padres de Nifios
con Chincer sollcitd durante &l acto
contral del din de esta enfermedad.

Cada win, 1,50 ninos ¥ adoles-
centes son dingnosticados de cin-
cen, bo que lo comvdente en b prime-

ra ¢auss do muerte por enfarma-
dad en menores de 19 aios, segin
datos del Begistro Espanol de Tu-
e Infantiles.

Ein un estidin llevilo a cabo por
b CING, denuncian fas desigualda-
des entre reginones espafiolas en la
presencia de esta tipo de cuidados
para nifios, En concreto, sdbe Cata-
Tufa, Comunidad Valenciana y Ma-
drid disponen de este servicio du-
rante todo el afo medlante un telé-
fono de atencidn disponible las 24
horas del dia. Aragdn y Murria los
estin efreciendo también, pero sé-

Jo de lunes a viernes, desde kag K00
de la manana hasta las 17.00 ho-
raz, on ol case de Aragon, y hasta
las 21,00 horas, en Murcia. En el
resto de regiones, la etencidn de-
pende en la mayorin de casoes do
Jos hospitales provinciales,

En el acto de conmemeracidn,
Dolors Montzerrat subrayd que
cuando son los nifies quienes pa-
decen esta enfermedad, ssu impac-
tov soetal se multiplicas & hizoun
lzmamiento a las asoclaciones y
OMG para scontimear reivindlcan-
do 1o que le sociedad necesita v

que Ing politicoes nos hagamaos eco
de vuestras demandass. Recogid
asi ol testigo del que las familiss le
hicieron entregn v apostd por esta
preskacion ol guie deben bener de-
rechs las familias que asi lo solici-
ten ¥ que deberia ser simulrines af
rrarambenin que recibe el nifio du-
rante la enfermedad.

Por ditimao, la ministra hizo hin-
capid en otra de las iniciativas qae
promueve la OMG: desvincular el
esdigmn que rodea o esta enferme-
dad infaniil. «lTodes junios fene-
mas que conzeguir que los nios
sigan siendo nifes, Cue no pier-
dan su infancie, Bungque tengan
quee enfrentarss al cincern Ayude-
mos a gue los nifos pueedan segudir
safiandn gué quberan ser de maya-
resw, coneluyd su discurso.



6 | SURIA

Jueves 16 de febrero de 2007 | Heraldo de Soria

Unen la demanda de
productos artesanos
de calidad sin gluten

a un mayo

r control

de sus ingredientes

@® La cesta de la compra para un celiaco
se rebaja en unos 133 euros anuales,
pero aun hay articulos bésicos caros

BORTA. Las peraonas cellacns es-
tin obligadas a seguir una dicta
estricta, exent de gluten, durin-
e tda b vida. Tere hacer frente
il que en realidad s un trata-
mibenrn para evitae el desaerolla
de enfermedades graves no os tan
fdcil como parece, pese a que
scada ver hay mis productos sin
gluten disponibles, sobre todo cn
gramdes superficies, quizd por-
que cada vez hay mas diagndsti-
cosw, ingdicd el perente de la Aso-
claclin de Celineos de Castilla y
Leon {Acccale). César Garela,
quar imipartid ayer dos conferen-
clag sohre diera celiaca, manipu-
lacian de alimentos y otras cucs-
thones relacionuidas con la dolen-
cia cn el CIFP La herced,

L Tren al scceso de articulos
exenoes de gluten radica, prinei-
padments, en su coste clovado, El
il “Todiermme de Peeciog sobme
Productos capecificos Sin Gluten
2017 de la Federacidn nacional
guie Aglurin 1 estas orgmizacio-
nes (FACE) habla de quoe a un ce-
ligror s b enearece su cesta de b
compra LI evros anuales; eso
i solamente hay un miembeo cn
I farnilia con esta enfermedad
b e compiEnne gendiicn,
5i bien la diferencia con el afo
anterior revela un ahorro de miis
do unos 133 euros anuales y de

e e i conseguido rebajar co
400 ewros la cesta de b compra
de las personas celincas desde
2009, gk queda carmine por
TECOrTen.

El perente de Acecale matizé la
existencia de «dog tipos de pro-
ductos: los comvencionales (em-
biatichos, chocolates ), cuyo precio
cs muy similar eon o sin ghiten,
y los especificos para celizcos
{elaborados con hurinas: pan,
pasta, reposterial, que todavi
son muchisime mis caross. En
Ins primeras exlste aricsgpos de
quie fengan mrazas de esta proted-
131 por su nanipulbacion, pues co-
mase indica desde FACE, el 804G
e los productes procesados pue-
do contencr ghiten. Lo exigencia
de preductos especificos pasa
pagie sesin selaborndos v con
sabore, aungue cao suele conlie-
VI GOk SEEn menos sanas de lo
que nes gustariie, pues «levan
Ms grasas, mis pecitoss.

Aungue quizd ¢l mayor ricsgo,
segin Chsar GAreiil, es que sexis-
o iy podquite producto eapeci-
fico artesano y aun precie cleva-
Ao, comee el pan, v el gque hay
wno tiene ctiqueras ni registro de
andilisisw, «La gente demanda un
producto de calidad v artesano,
pero el problema llega con csa ca-
venchi de controls,

CON BLUTEM. & /100 GRS

PRECH) PARA ALGUNOS ALIMENTDS BASICDS

SIM GLUTEN. & /100 GRS.

0,06

harina de pan

0,59 ==, 0,84
0,2 i g galletas 1,15
0,39 magdalenas : “E E

0,38

012 ==k 0,53
0,17 ™acamones (39

0,19

pan de barra

0,97

0,21

pan de molde

0,99

0,34

pan tostado

1,35

0,36

pan de
hamburguesa

1,29

0’11._.

pan rallado

1,04

0,53

TN TR RALE

La necesidad de opiones para
zalir a comer fuera de casa eon
stsmridad es otra de las cuestio-
nes, ya ampliandoe el dmbito a
mis alérgenos. Elgerente de Ace-
cale puso de ejemplo Ll ohliga-
cidin por normativa en bos rescan-
ramtes de informar a los clientes

SRS DE CHLIACTS OF _"-F\.Iﬁl_l:_ (FACE)

de las 14 sustancias alergénicas
de declaraciin obligatoria. «Se
informa con un cartel, pere n
realidad no se conoce nada ni se
carmpruala el clesgo de contami-
nacion cruzadas, Al respecto -
sonehe ejernplo L tortilla de pata-
ta, com unn de csos alérgenod el

el wel prablems o5 ddnde se
ha frite, si por ejemplo es en un
aceive donde antes e han frito
crogquetas puede tener fracas de
pan rallido v Jechwe, o se te-
ne en cuenta la contaminaciin
crzadaw, insisti,

Ala par que las empresas all-
menticias han ido adaptado los
allmentns para quienes sufren la
enfermedad celiaca tambicn ha
ernergidn In injustificads costm-
bre de no ingerir csta proteina,
priscipalmente por tratarse de
una moda y no por cuestiones de
slud. Esto conlleva sde manera
directa un awmento enoel condgu-
ma de este tipo de productoss,
qegiin el informe de FACE En
cualquicr caso, la Federacion
vonfia en que el estudio sobre e
comendaciones para mejorar 13
calidad de vida de este coleative
realizado por ¢l Defensor del
Tueblowabordart esta problermi-
ticas del precio «c intentard bus-
itz solciins,

Informar ¥ formar
En cuanea a las charlas ofrecidas
ayer para Alumnos de cocina por
el gerente de Acecale, éste co
LV U €5 0 PEACTIC) e S
lleva realizando desde hace tres
afios para gque vavan tomande
conciencia sobre [a enfermedad.
Al tempo se les instd a su parti-
cipacida en su concurso de coci-
na integramente sin glaten: 'Celi-
chef: un peto entre fopones”; un
cortamen oue siempee ha conta-
do con participacidn soriana con
Fasenna posbeidhn, Esto serd en ma-
viy, pero a finales de marzo valve-
it i esarrallar por senindo afic
uma jornadas para el personal -
NELArio sporque crectnes cn la im-
portancis del diagndsticn pre-
cozs, Sopin César Garcfa, no de-
tectar laenfermedad a ticmpo ge-
et crnchios problemase, prin-
cipalmente ensdultng, quienes en
o pices ocasiones sticnen un
diagnadstico después de diez
afinsy de peregrinaje de especia-
list en especialista, De hecho, ar-
e, a8 de celfaeos es-
td todaviz sin disgnosticars.
1.0,

La Escuela Piblica
informa sobre la
LOMCE v la huelga

La sala dhe usos maltiples del Pa-
lacio de la Audicncia aeogid
ayer por la tarde una de las con-
ferenciag del ciclo informativo
programada por la Plataforma
por b Bscyela Piblicn, Laica v
Gratuica de Sorla sobee cuestin-
nes educativas, ademds de la
LOMCE y lu commocatoria de
huelga del prdsimo 9 Jde mace,
A este parin eatdn lamadaos
alumnos, profesores ¥ padres, ¥
s centrard @n pedir b derogg-
cifin de la norma, ademds de de-
mandar la reversion de los re
cortes de los Olmes sfios en
materia edwcativa, el incremen-
Lo presupuestirio para ofrecer
vma educaciin de calidad, sl
como un sistema de becas que
garanrice la igualdad die oporio-
nidades, entre oteas cucstiones.

VS ARUEL TERINE

SANIDAD

La gripe continga en
descenso, casi al final
del nivel epidémico

La actividad gripal sigue cn
Adegoenan rran sinearse en s

cien casos por 100,000 habi-
taattes en la segunda semana

| de febrero, teas el rapunte dela

SCMMANE ANTCTIo, ¥ &C soerca al
Mol ded nivel epidémicn, se-
gin el informe semanal sobee
esta enfermedad publicade
aver por b Conscjeria de Sa-
nidad. Elvirus clreulante con-
tima sicndo del tipo AH3N2 v
fa mayor tasa de incidencia
acumialada por edad en la Co-
munidad ¢ la del grupe entre
CEFG Y CUALEN @f0s, Con s
F000 casos por WO, Des-
it |l poblaciin mis afecta-
da e= La del grope entre clnea
¥ 14 s, com mds de 3,000 ca-
a0 por ILO0H,
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SOCIEDAD & CULTURA

El CSIC desarrolla un

biosensor capaz

de detectar

el VIH tan solo una semana
después de la infeccion

® La deteccion temprana del Virus de la Inmunodeficiencia
Humana es crucial para la mejora de la salud del individuo

MADRID, Un equipo del Conse-
i Superior de Investigaciones
Cientificas (GSIC) ha desarrolla-
der ¥ patentado un bicsensor ca-
ke e dhtectiar vn sangre e anti-
peno p2d, una proteina prosente
em el Virus de la Inmunodeficien-
o e (VIHD dpo 1, dursiee-
te la primeta semana después de
lainfeccion v enconcentraciones
Teata 100000 veces inferiores s
las que necesitan los sistemas ac-
tuales,

Latecinlogia, degcrita en unar-
ticulo publicado en la revista
PLes One!, permite obtener los
resutltados clinicos e mismeo dia
e gue st obticne la muestra, va
gue el thempo todal del ensyo ey
de apenas 4 horas v 43 minutos.

El Bdusensor combinag estruci-
ras micromecinicas de silick con
nanoparticulas de oro, ambas fun-
clomalizadas con anficuerpas es-
pocificos al p2d.

Al final del inmunocnsayve, ol
pa ex atrapade a modo “sdnd-
wich' entra kg nanopartfeoliss de

aro ¥ L5 catructuras micromess-
nicas de silicio,

Las nanoparticulas de oro pre-
Sentan resonancias Gpticas cona-
vidus come plusmones capaces de
dispersar Li luz con mucha efi-
cicneia ¥ se han convertido en
it e Jas estructuras que méds in-
rerds han despertado en Lraltima
década en ol campo die la dptlen

Las estructuras micromeeini-
cag o excelentes sensores me-
canicos capaces de derectar inte-
raceings tan pegueias come las
fuerzas intermolecilares,

Unacombinacian que produce
sefiales mecinicas v Opticas pama
detectar el p24 que se amplifican
T wma Lz otra produciends una
cxtranrdinaria sensibilicad.

El experimento sc inicia incu-
Biyinles sobee o] sensor un milili-
troode suero humane durante una
s |'ﬁ'?gl:n.»..1usdl:' temperapurs,
v permitie L vnidn de los an-
timenos p2d de HIV-, 51 los ho-
biera, u los anticucrpos de captu-
i ubicados en la superficie del

sengon Tras esto se viselve o incu-
har, per on este ciso con wno-
particulis de oro, 2 37 grados du-
rante 15 minwtos, para el marcsje
de las proteings p24 capturadas,
Finalmente, ¢l material resultan-
I 2E SOMEle § U0 enjumiie
climinar las particulas que no se
b unide,

abs realmente ripido, por o
quie, para confirmar el diagndsei-
v se padria incluso repetir las
pruehas v los resultznlos clindcos
pedrian cstar ol mismo dia del
contrel médicos, sepin explicd
ayer Javier Thmayo, lvestigador
que trabaja en ¢l Instituto de Mi-
croelectrdnic de Madrid,

En la sctualidad existen dos for-
mas para detectar el ¥IH en san-
gre, mecianbe L deteceiin e sin-
yrre e AR viral por las pruchas
de amplificacisn de dcidos mos
cleicos, o al detectar p2d con los
inmunocnsayns do cuarta gene-
Ficiin.

El primer métode presents un
limnite de deteccin de 20 a 35 on-

pias de ARMN por mililitro, una
concEntrckin gque 1m s acm-
La hasta dos sernanas después de
la dquisicien del VIHL ¥ en los
Imunoersayos de cuar geners-
cion, la proteina debe estaren una
eommeentracion de W picogmamaos
por mililitro, aleanzada aproxima-
dimente tres 0 cuato semans
despuda de I infeccidn,

Por clle ~detalla la investigado-
ra Priscila Ensaka, también imto-
rade este trabajo- este v bin-
sensor sreduce o fase indetecta-
ble despuds de T Infeeciin asolo
una scmanas, algo clave porgue
Tadeteceion temprana del VIH es
cruclal para I mejora de Ty salid
del individus,

Los cambios progresivos se
prrncduces despues de laaduisi-
cidm del Virus de la Inmunadefi-
ciencia Human, come el agota-
lento Irreversible de bos linfoci-
tow C04 en el intestino, b replica-
cian en el sistema nervioso cens
il y el establecimbento de reser-
voring latentes de VIH.

Aplicaclones contra el cdncer
La teenologia cstd siendo aplica-
datmmbién para la deteccion pre
cor de algunes tipos de clhocer ya
que el chip on 50 mismo, la parie
fiica, es el mismo para las proe-
bas de WIH v para Ia de los bio-
marcadores de cdncer. «Lo que
cubia es [ parte quimics, 1 so-
lucidm que colocamos para gue
reaciome sepin bo que cstamos
huseandoe, conaiderd Tamayo.
El bioscnsor usa estructuras
que se fabrican con tecnologias
bien extablecidas en microelec-
mrédnica, lo cual permire su pro-
durcidn a gran escala v o bajo cos-
tee. Ester, unide a su shmplicidad, o

LA CiIFRA

4,45

La tecnologla, desarrollada
par un equipo def Consejo
Superior de Investigaciones
Cientificas (C5IC), permibe
pbtener los resultados
clinizos el mismo dia en que
se obbiens la muastra, ya que
& tlampo total del ensayo
es de apenas 4 horas v 45
miniitoes,

Javier Tamayo
FESTEGADDH DL PNSTITLITSG e
MIGRIELECTROMICA DE MADRD
wEs realmente rdpido, por io |
que, para confirmar el
diagnastico sa podria incluso
repetir las proebas y los
resultados clinicos podrian
estar el mismo dia del
carbrod mrbdicos,

podrian comertiren un buen can-
it paran ser sl en padses en
wims de desarrallo, segin este e
PTI

Esta teenolagia, st patentda
por ¢l C5IC y licenciada a ba om-
presa Mecwins, una ‘spin-off” del
CHIC creada en 2008 por Tavier
Tamayo v Montserrar Calleja, que
posee adernds tres patentes foute
del trabajo de este equips del
CSIC.

EUROPA I'RESS

Aseguran haber encontrado en Alfacar la tumba de Lorca

Los investigadores
defienden que fue
exhumado en fechas
posteriores 4 su asesinato

MADRID, El equipo de imvestiga-
dores gue T bugcado en AlGcar
(Granada) la fosa en la que po-
driam haber yacido los restos de
Federico Garcla Lorea, junin a
otros tres fusilados, cree que la
Tam erconlrxdo ¥ conjeturan que
gu8 restos fleron exlinmados en
ferchas privimas 2 su asesinato, se-
wibn expliciron ayer en Madrid,

Lowm investigsdores presentaron
el informe final de sus pesguisas,
promovidis por kaseciicidn cul-
tural Regresacon Flonor enel gue
afirman que han eneontrado un
s o Lierra rernovidi v restos
deuma hala y de un casouillo en el
Pefidon Colorado, on ol término de
Al

En sus conclusiones admliten
aquer cliades quie rue iy ond husesos nd
ropritse 08 ey posibibe gue desen-
terraran bos restos de Gareia Lor-
vt el maesteo republicino Dids-
corg Galindo v los banderilleros

anarcosindicalistas Franciseo Gia-
Tl v Tosgquin Arcoyas, fusilados
yenterralos, supuestionente, un-
to il poseta on la madruggda del 17
il 18 et st die 1930,

E1 povey csstdh enn iy ooy sl
da por el mencral Mestares, hijo de
Josi Maria Mestares Cuéllar <jefe
diel Frente de Viknar v mibembeo
de Falunge- v el eseritor v perio-
dista granadine Eduwardo Moling
Fajarda (1904-19790 coana e Tugar
dir Jos entcrramicnios.

o it fuse de b investipga:
ciiim, que comengd e sepiiembee
v termind un mes despuds tras re-
e 12347 meteos cundrados de
superficie v extrver 4630 metvos
de ticrra, era arquenligica v en
ellalan buscade evidencius v res-
oo que demastearn surelaciin
con los sucesos.

El hecl de haber encontrado
cn la zona un feagrmento del hlis-
daje de un proyectil Miusery un
vansquillo Mesin-Mmgmnt, de fabri-
cacin coctinea ¥ empleades en
T Ganeerea Civil, Jes hace conjetu-
rar que padicron uthlizrse en el
fusilumicnito,

Larenek de g los cualro cuer-

Ewmlpﬂh Miguel Caballero (d), junto al arquedlopo director Javier Mavarro Chuees, : rooirn

pess fueron exhumados de ese po-
o también presenta lagunas, v
que sungue desde ol equipo invnes-
tigspdor aflreman quee puca ser po-
ta borrar las hucllas de un caso
e b sgmn repercusion en lu
prensa ntemacionals ¢ guee pene-
riapresioness al bando sublova-

do v al posterior gobicrno fran-
cpaistay, otros nu-descartan lainter-
vencion de b farmilia de Lorca, que
seniega en rotundeo o bisqueda
v exhumaciin de so caddver,

Lacluve, ha asegurado Caballe-
v, wielve g estar e los eexlunes-
tivoss informes del policia Tosé

Mellmgoraner, que podeian dar ez
v verdads sobre lo ocurrido con
ol eacldver dee Lorcn, Diegande inte-
rrogantes abiertos concluye csta
tercera fise de imestisscion, que
ha tenido un coste de 2000 eums
de fomdos privados.
ErE
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Investigacidn
on Clencias
de la Salud. Ef
Instituta de Es-
tudiag de Cien-
cins dat lan Salud
de Castilla v Le-
din gue dirige Alberto Caballers,
gistiona unms 150 ensayos clinicas
realizados por diferentes hospitales,
cuenta con G0 proyectos de invwesti-

gacidn proplos ¥ en el pasado afio
realizd 276 eurdos. La actividad si-

qua en alzaan al centro, gue de ma-
nera callada trabaja por la innowva-

cltn,

' Lamadre de 64 aiios
tenia un «trastorno
mental», dice la Junta

CEFDA,

En memoria de Diego Barranco

Miriam Barranco enbregd aver o ln Tunta Provinclal de Ta
AECC la desaciin proporcionada spor un buen empresario
sorianse omncidiendo con el aniversario del falledimiento del
deportist de Ouintana Bedonda e Barmnco, campedn
dbe Fsparfia categoria promesas « internacional con 1a Selec-
cidm Espafiola en Ingkarerrs v uno de los fundadores del Clih

e Atletismo Mumanting, RERALDG

SINDICATO CESM
Critica al uso del coche particular en Sacyl

El sindicate médico CESM calificd ayer de sinssumibles la re-
pulacion que plantea I Junta para que los sanktarkos de Aten-
cidn Irimaria tengan que tilizar sus coches o ejercer sus
funclomes asistenciales ¥ desplazarse 2 los micleos de pobla-
b cuer tienen asipnados. Las actual normativa considera ade
utilizacion preferentes ¢l vehiculo particular, pero no exciye

Confirma gue le fue protegerla on excesow, Exta ; ;
retirada por ello la fuente la deseribe como una usar cualqulera de las utros medios de transporte, con aindem-
custodia de su PE"’,‘L::M.'un susmrl:z;l;;cu.n et L L

. PR Al cardcter fuertes, pero edues-
p;ll‘llﬂgﬁlllta v analiza da y aparentemente culta,
si lo ha superado lunca qulso llevar 2 b ni- ;

i al cobegio y amporo deja-
INICIATIVA MUNICIPAL

BURGOS. Los Servicios So-
clales gise siguen el caso de la
miclre e 64 afios que ha da-
do a luz a pemcelos cn Burgos
tras someterse a una focunda-
clfin I vieeo' e Eatados Uni-
s, amalivain s ha superado e
trastornn mental por el gue le

fue retirada la custodiadeuna  Flacalia de Menores die Turgos
hija anterlor. por s es necesario tomar al-
El delegsudo territorial dela g decision urgente,

Junta de Castilla ¥ Ledn en El Ayuntamiento prevé e A

e ] clais 100 personas ;
ﬂ:ﬁ%ﬁ :;‘:dq’jﬁm"‘:;“‘i“{'i’:m 'EMNDE“"'W“"—"N": ;guzp‘"“gu :a contar el dnn'-j.u-;‘? con Eﬁwlﬂytép:;mﬁgus .;T._-.J
Sociales debifunta decidieron. — daw, dice una aslstente socil unos 300 quﬁ':ipuﬂres :::?ng;:%ﬁrﬂrm[g?ﬁﬁ
retirarle latutcla de su primo- — eonocedora del ciso, La ma- como en ediciones pasadn y Flt;ttrl:‘itlﬂts destinar o
sénita mayor hice unos tres  dre de los gemelos Hevaba anteriores diner s una asoekacide contr el

afios -l ndfia liene ahor seis-

porgue I mujer «tenia abmin  decidio regresar para cuidar 3 La Marcha Selicir ird el
trastorno mentals, por boque  sw madre, gue estaba mﬁ-ma SORLA, Asochwiones, cstableci-  proxime dl:lmint;:p iﬁm)m;
ahora serd clave determinar st anngue tmas ¢l fallecimicnto micntos locales, vecinos y visi-  de La Arboleds,  Las BLOD horss,

Tl svigreerador oo lo tene con-

trolacdo de alguna monera,
También ayer, varios de sus

worinos de Ialacios de la Sle-

11, Jocalidad en la que reside Madie en el puchlo la creya viancer Infantil que reanied fon- : i

3 - j propia arboleda. Los interesados
T mad_ne A, la describen cm:;ms:.-mnnn::ummtr‘as dos pata la asociaciin Pablo o participar podrin i;.;-.-ihi;g,.:
o rntchz.:cml:,_{'d.ucada v retirarle la custodia de su hija Ulgarte e lucha contea esta en-— hasta el mismo di de by pracha
correcta, pero ede ideas fijase,  dijo que querla volver 2 gque- fermedad, Fl precin es de ocho enrs oo e
¥ temen que se repita bo que darse embarazada, No pudo Segun informd el alcalde de A1~ miscta v de cineo sin canlsat,
ocurrid eon su hifs mayor, - ser en Espofia pero sien Esta- Mazin. Josd Antonio de kisied, M.

wat Buiteshin tieme sthorn una fami-
linr que vive en Canadi.

Un vecino de una localidad
prixima cxplicd aver, en de-
claraeloaes a periodises de ln
agencin Bl el spmdpes que su-
puso la retirada de la custodia
de la hija mayor porgue «la
mujer Intentaba rieonar s
POsliErE ¥ THD CUETEL, O TR po-
dia, dedar atrds ] miedo v la
desconfianza que la levaron a

b cquer saliera sola a fugar con
otros nifioss, recuerda otra de
s1s vecinas,

Loa Serviclos Socisles die In
Junta de Castilla v Ledn v la
Diputasion de Burgos han ini-
ciado va un sepuimlento del
caso ¥ han contsctado con la

advs fuera del pucblo cuando

de esta se quedd ¥ empezd a
COMEntar que querka rener un
hijio, gogin recuerdan sus co-
nocldng y vecines,

dos Unides, pais que poses
un regulackin muiclo s re-
lajaela en este tipo de casos,
Ahora, permanece ingresa-
o junto a su hijo ¥ su hifa re-
citn nacidos en una clinfca
privada desde domde aseguran
guie pecilind elalta en unos di-
i, sEguramente § principios
de|a proxima semana, v gue Ia
madre ¥ 104 nifios eatdn bien.
EFE

Heraldo de Soria | Martes 14 de fehrero de 2017

Unos 160 inscritos a
la marcha solidaria
contra el cancer infantil

tantes se redinen un afio mes en Jacls ef camino de Marute ¥ -
tarnd a nna iniciativa convocada
por el Avuntamients de Alma-  riberas del Dueny por um circul-
wain, In Marcha Solidaria contrael  to urbano gor los pascos de la

cincere, indicd el regidor,

vorrerd cineo kildanetros por las
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El IECSCyL fija su mirada en la
innovacion porque sin ella «la
investigacion no tiene sentido»

® En breve podria contar con un proyecto sobre este aspecto
que buscari la tangibilidad de la resonancia nuclear magnética

SORIA, La winnovacions cs el si-
siente desafiogue se laimpaes-
to la Fundacion del Instituen de
Estudios de Ciencias de la Salud
de Castilla v Ledn (TECSCyL),
quie thene s mirada puesta siem-
pre en eproyvectos de calidads
oee hamgran emnerper ese tilento, a
veces inlnusvalorado n semiocul-
to, existente en la propia Comuuni-
did para ponerbo a disposicion de
Ta socledad una ver realizadas lns
pertinentes investigariones, «Es
AL R ApLesT posgee s L in-
vestigacidn no Hleva innovacion
e ene moscho senice, mds lain-
vestigaeldn sanitaris, indicd ayer
su director-gerente, Albermo Ca-
Baalleeron, en L inatalaciones dela
sode, ubicada en Soria

La pucsta cn marcha de csoe
mueve reto es cost de la Direceion
General de Inmonacidn y Resulra-
dos en Salud de Ia Gerencia Be-
wioanal de Sadud, sunsgue el IEC-
S0y es aung herramienta clve
del provectos, De hecho, wya he-
mus coniritado persenas cspeci-
lizrdas en innovaciim para gue
Nos ACOMPAicn cn cete caminos.
S trata de un provecto sque es-
tamns estudiando v esperemos
que salgaw, Al respecro, Caballe-
o gque el Instituto sest o
punta de firmar un gran acierdo
con b Consejeria de Sanidad -6r-
gana del gque depende- y con s
CIMPresd para intentar poner en
el inpnovieiOn e Castilla v
Ledne. Manmealizd que ird arela-

clonado con el terma de hacer mis
tangible la resonancia nuclear
miagmitica, transformarls en una
impresion en 30w,

Pero la apuesta por la innova-
ciin e solamente un escaldn
miis; podria deciese que o uma de
Las muchas capas que integran cl
1ECSCyL, cuyd sexpansicn ha si-
do espectaculars desde sus ini-
cios. Actualmente, cucnta con en-
Lre LB v 200 persons (de Las cua-
los, menaos una quineeny, rodas
son personal investigador), ges-
dona alrededor de B0 ensayos ¢li-
nicos realizados por difercnses
haospitales gue mueven mas de
cinco millones de cums ¥ cieenta
com B provectos de imvestipcion
propiod, ademids en el Gliiomo aho

5 ANMGEL TEEDNDR

LA CIFRA

200

El personal del IECSCyL as-
cherde a casi 200 personas,
casi todos Investigadores.

T pealizacho 290 cursos v activi-
dades formativas ¥ para mavo
preveé desarollar B0 talleres rela-
clonadng con el asma,

Esto son solamente nimeros
que pueden daruna idea de la ac-
tividad. Lo importante son las
PETSONAE que catin derris inves-
tigando, desarrollando prosectos
delos que poco trasciende 2 i so-
ciedad. 5in embargo, «algunas
compafitas vienen a buscar a de-
terminados méddicns por su cali-
dads para el desarrallo de ensa-
e Clindcos ooestudios, Porque en
el IECSCyL v por ende, en La Con-
sejerin de Sanided exisce cicrta
senbgesldn por la calldad; mo sire
cualquier cosaw, Y coma sbusca-
e sientpre bo mejor eso signifi-

ca que nos buscan para que ges-
Honemng provecdoss,

El director-gerente del Instime-
fo paso varios ejemplos que dan
bucna cuenta de la actividad, su
dearrollo v la constante bisque-
da de cucstiones de relevancia
Por comenzar por la provincia en
La que estd asentada la sede v don-
de s inicid el provects, puede
deatacarse La formacidn de cade-
tes de ln Academnia de Oficiales de
Aranfuer (Madrd) en materia de

vital basico, con «cl apo-
v ineondicional de la Coman-
dancia de la Guardia Civil de S0~
rian. Agentes de Lérida, Girona,
Murcia y, por supaesto, de Casti-
lla ¥ Ledn, también se han forma-
dova tranvis de los cursos ded Ins-
tituto.

Diviersidad

Tera hay méds. EITECSCYL. garan-
tizard la formacion cn Hemoding-
miei de un especialista en Car-
dinlogia, que ha obtenido la beea
de la Sociedad Espafiola de Car-
diodogta, para hacer esa especiali-
dad en Ledn; «lo vamnos a contra-
tar para g bermine ea forma-
cbfin g Io haga dignamentes, sefia-
16 Caballero cn alusitn a que es-
ta formacion suele correr apor
cuenta v rleagns de los especia-
listas, El instituro también leva la
gestidn de la investigacion del
Instituto de Ciencias del Corazén
del Hospital Clinfeo Universita-
rio de Valladolid -«un lujo que
nos la havan confiados- ¥ del
Haospital de El Bierzo (Ledn);
tambicn esti detrds deun proyec:
o el Hospatal [ Fortega de V-
lladolid para el desarrollo de una
aplicacian par que las persoms
co eaigen e casa dispongan de
unos parimetros ¥ se pueda ge-
nerar un sisterna de alent,

El direcror-gerente del TRC-
SCyL tambicén menciond proyec-
tos e rerpeos e personal die Cas-
tilla ¥ Ledn para enfatizar I rele-
vancia de estos investigadores,
carn urw el pefe ded Secvicio de
Neurodogta del Clinieo de Valla-
delicl. Porgue la financiacion no
e un prroblema asi se fiene un
proyecto de calidad, un prorecto
com sentidow,

Dentro de sus actividades for-
mativas ¥ de prestacion de servi-
cios, e Instituto dispone de un
centro de simulacidn en el Ria
Hontega con tres aulas {una csoé-
nica para Alencidn Primariz, una
UCI pedidtrica y otra real con mea-
nigquies e alta tecnoogia) v una
cuarta de Glneenlogia v Obstetri-
cia se abricd en breve, También
Ty un centro mdvil de simala-
cidin, «un camifn dnico en Buro-
pas aparcado en Soria y que re
corre toda Castilla v Ledn para
hacer diferentes simolaciones.

Descubrir lo que se hace en el
TECSCY] es adend rarse s un uni-
wvorso. Wi siquiera los hackers' de
suweb que han mantenide duran
te evatea dias ann pacin informi-
oo han conseguido sumergirse
en las profunidades de su activi-
dad pues, por suerte, o han po-
bado informacion. Esto conlleva:
i anuevos métendos de protec-
cifine, pero on ¢l Instituto cstin
acostumbrados a estar continao-
mente on madio del progreso.

S
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Un olfato educado para la
caza del‘oro negro’ mes s8vss

SANIDAD

Las farmacias sorianas,
desabastecidas de
vacunas de meningitis B

Algunas oficinas acumulan dos meses sin recibir dosis. En otras, apenas llegan tres
al mes. Las listas de espera alcanzan los 67 inscritos y 174 vacunas pendientes
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Diputacidn estudia poner
farolas 'inteligentes’ con
videocamaras  racs.zGray




ikt piurs instalarse en o wotn
enclave Industrial. Condia De Miguoel
en al efecto disuasorio de extas cd-
mares,  Debe seruns mesdida ya no
a psluediar sing a lmplaniar porgue
se llega tarde. Las modidas van muy
por dietriis die Ios delincuebes. Hice:
R e e dedete sobos o opor-
i e Instalar cAmarns en puntos
sensibles para intimidar a los caoos

y Lasnlsién e, en el caso de delito,
acelerar la buisqueda de los respon-
sables en su mayoris bandas itine-
rarvtess die fuaer cle Sarka, Do se pre-
gumta por que sl vivimos rodeados
o ciimarns atentas 2 coda paso que
dames, en putopistes y en muchos
puntos de la cludad, no ed posible
ostas técnicas en el medio rural. Da-
miks par hechao que se hani un use

CARTAS AL DIRECTOR

K

Tanta rigueza...
y tan desperdiciada

Eatimado director.

En las diltimas semanas he podi-
dex beer quee seha catalogada woa
nuteas especie de dinpsauro con se-
Tl de identided soriano, ol Magna-
manus Soriacnsis. Los autores dees-
e logre, la Fomidia Meijide-Fuenies,
enaplicadaing e los medios de com-
nlcackin sorianos la imponancia do
Ios restos fosiles encontrvlos en Gol
rriamyn y avvissanbean deguie oo bos ea-
lkazpas eatdn almacenados en el Mu-
sen Mumantino ante I imposibili-
il cles e ponetios: en ndingrhn shtdo,

Me da una tristeza tremenda
pensar todn T riguezs palecntologi-
i agbie Tenesmiod @n Sorla, v el poco
valor que le damos, ¥ mie da mayor
tristeza avin pensar b caontidad de
edificios que tenemos en Saria en
desuso o infrautilizados, y que po-
chrimn serun marvillosn musen -
leantoldglon provinckal.

Crea que ya va siendo hora de
fue: ponguTHas en valor by fue tene-

s Bl museo podrin ser ol reclamo
e Ios amantes de la ({8
Revitrdogia . a partly de alf, condu-
cirlos hasta bos numerosos y rioos yi-
cimbentos de fcnitas que by por fo-
el fan proovinei Tenermas ejempbog
muy prdximos donde han sabido
poner on vabor Io que tienen, as que
sobo s trata de algin modo deoo-
e’ le e salaeanios guie funckona.

Marta Rupérez; Soria

Semaforos rotos
Senor dinector.

Mo puzinria poner en conoel-
miente de su medio el mal funcio-
narnieste guie fienen los semdfones
e | el Fluardo Saavedra, loa que
hay por encima del tinel. A menu-
o paso por s calle y no s sies que
stempre colnelde o codl es el pro-
blema pero continuamente estin
amﬁudns.{:l:n el pedigro guie 850 -
pane para bos peatones. Agradeceria
quie s tomaran medidas pam la re-
pririszicion cle Do imigimos.

Pedro Gongsler,’ Sovin

e, A eldinsorive

ILUSTRACICIN: ANA AASC MUNLIERS

responsable da las imdgenes. Como
CRILIETE OO0 0TS Casos, bojo ka rige-
rosiclind che: 1ana Leny quie parece exis-
tir solo para el medio rural se escon-
deum problema de costes eoomdmi-
rov pue viene s comdenir a bos gque
habitan en bos pueblos gue ven ¢o-
[T TLETTNAT 5US RETvicins, Su sepumi-
dad y, por tanto, su bicnestar, y asi
nu!myqulm'wih'.:.

El pesiédico == resera o derecha de i nserbarlns sl como de resumirkos, sobre bodo @ exdedes da 15 Iness, Bl Ka de SOT-:EI [T
% hace rasponsabbe del conberice da las carfas da los lchords. Salva excepoenes que valorard i@ direccldn, fodas se publics-
rén con S kdenbicad del sutor, S publicardn s carkas &l diveclon enviadis & mae, i (l:lm‘_t‘lludstr\l acempaniada da b direc-
cidn, talifonn y Tobacopla del DME dol remitente. Tambkdn e redben cartas por comeo elecirdn

oo (redaccloneldissoniaesh

Mas zona peatonal
perc Laccesible?

Estimicho dhirector.

Me gustaria ulilizar esafas Hneas
peara quejanne de una clroumstoncia
e TILICheD e tormD oy B LCTRCE e
lnmentar o hrsve, Acabe de tener
vy bebd v, alwvdamente, me mioevno
con el carritn. Esta manana he pasa-
do por el centro y he visto que han
empezsdo yi las ohras de adogui-
nacho de la calle Santa Mar(a. Me pa-
reca muy buena idea Ia intencidn
del Ayuntamiento de convertir ¢l
cenirg de Sorla en zona peatonal pe-
ro agradecerin que, cuando hacen
estay inlervenciones, Tengan en
cuents a las personas que utiliza-
mos carrills, asi como i ks gue van
en sl de ruedas, tenen movilidad
reducida... Los adogquinados son
mury vistoses pero horribles pari
moverse. p1e verdad no hay otras
soluciones on pleno siglo XX para
este 11'p||:| dle ashras? Mok e creso qLie
tode enga que ser adoquinado.

Warfa firsines’ Senn

»

Hay que aumentar
el papel de los
profesionales y
disminuir el de

los gestores
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FIRMA INVITADA
ENRIQUE DELGADO

Beneficios de
las UGCs

1 Sistemn Saniaeio publico de Castllla y Leda, nues-
Sacyl, dene como principios reotones, i conoep-
cidn integral de lnsalud v I mejor contin de la cali-
dad de dos servicios. Para ello apuesta por la responsabi-
lidad v participacién de los de profesionales en la
organizcidn y gestiin de ns recursos, Los prolesions-
bes, que esrin directamente en concacto con bes pacien-
tes, son bos qua toman ks decisiones imporantes en k)
pricticn clinics; el ingreso en un hospital, ka eleccidn de
s priteha diagndstica, ba prescripeidn de un Brmaco,
la realizacidn de una intervencién quinirgics o la e
mendagidn de un caumbio significrlivo s el estilo de vi-
iy, por tanin, Ganldén son quisnes mejor pueden ade-
cuar la activided aslstencial y distribuir los recursos si-
nitarios. Hay que sumentar el paped de bos professonales,
v adismimvuir o che hos gestores, enla toma de declslones y
v esllen s ponen en marcha las Unddades de Gestidn
Clinica, un modebe g -
eny Casrilka v Ledn naceen
2014, Desde entonces, 2o
han presentado diversos
proyectos. Sehan apro
hado 15 de ellos en 216
v hian empezedo funcio-
metr o A0 Y.

Estas unidades va
existinn previamente co-
o servicics hospilala-
ring ¢ equipos de aten-
cidin primaria. Mange-
nmiendo su vineculacian
coi AU gerencla v ocon
Sacy] v aln perspnalidad juridice propia, scceden a un
nivel superioren capacidad de decisidn sehne i organi-
avtsininn che: sun progaine vinichad v s acrivided yen launilla-
cichn che e pecureos a camblo de un proyecto de mejora
avarlos afios que inchiye objetivos de mesultados con-
crotos en lasahed de ke poblaciin gque tieaen asigrk.
Hus profelonaled son los mismos de las unidades de
arigen v siguen teniendo sus mismos cometidos v con-
diciones laboriles, Los profesionales pusden gestionar
o skl sctividad y s organizachin apuesta porque, al
fimal esto mejorard 1 calided asistencial que se prestaa
los pacicies,

Laws Dlnniainchiess el Cressitining Ciliinbes: n pueden fuincio-
nar al margen de su gerencia u hospital, no denon me-
yar asignacidn de recursos ni capacidad de compra o
comtrataciin, Tampoet, evidentemenie, puesden sebec-
wivwar s profesionales, nl moucho menos sus paclentes
o kas prestaciones sanitariag, En Soria ye cxistin una ex-
pericncin provia de meis de 10 anios de descendrlizcidn
cher lax pestining chiniea a las unidades aslstenclales a tranés
de un modelo de Pacto de Cbjetivos anual. Este mcdeko
ha gpenerado excelentes resuliacdos asistenciales yes si-
wnilaar aal o adior se desarrolla es Castilla v Ledn, Por
esn, entre 15, 50 han selecclonado tres proyectos de So-
rie. En osto, como en muchas otras coses en o dmbiio
samitirin, Soria ambdcn ha sido plonera en la Inisqueda
defikmlas innovadoras que beneficicn sicmpre [a aten-
citin a os pacientes. Los seleccionados os nuestm pro-
vimcia son ln Unidad che Diagnedstico por ks Teoagen [1a-
dinlogia), Usidad de Bnferrmesia ded Blogque Culnirgioo v
Esterilizacidn y el Equipe de Atencidn Primaria de San
Esteban de Cormaz, Todos espemmaos que ks UIGCs Fi-
menien kB implicaciGn de Jos prede
siosabes sanivarios en ka gestido
de los centros, mejoren la or-
ganizncidn del rabajo, eleven
It satisfaceion de Ins pactentes
. sohre todo, que los seTvicios
sANitATins oue s presEmn o
loa pacientes tengan la
midxima sepuridad, r
efectivid, calicsd -
yeflciencia posl-

ble, Ahora, lapa- -z
Falara il vienen g
los profeslona- ‘\

s
p —
Enyriiepiser Delgereds i Gerevibe ol cixteneia Savitaria de Soria
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SANIDAD VACUNACION

SQUEES LA
MENINGITIS?

Elineningonnes B un microteo, mdt
concretarments uns Dacteria,
Carmile deinfecciones poco

recusmites par O My graves, Coms

Wﬂvmtwﬂmnth
arsgiiry, Lo sirdt o cepencken g

1@ ead ool enfermo. Los mayores
e un A pusdent tener hetee,
infensos doloras os Catera,
fotosensibiidad o naides de nuca,
1) ki formias graves, coma,
COmAIIONEs o AREr i mines
NEUF OROgicas. LOS meTiares oa un
afio presentan narmaimente
writabddsd, febre, hgpolermia v una
Atteracitn ged estado general

LA VACUNA COMO

S e PR DO,
merife ol principal
cauzante ge enfermedad
rEnirigat Srics e
| - e wva habel usl

Las farmacias sufren
el desabastecimiento
de vacunas frente

a la meningitis B

MAS DEMANDA. Algunas oficinas llevan dos
meses sin recibir tomas. Y las que han recibido
alguna, apenas han sido dos o tres vacunas

ESPERA. Las listas de espera en algunos casos
alcanzan 67 inscritos, con 174 dosis pendientes

M.Z| SORIA
nuazzragoea@eldiasanaes

cializzda con of nombre de Bexsero, mae

e calyeis a los peidres die nifos menores

deredad, v ha puesto en jague a kas Grmacins
L se v sesveramente desabastecidas,

La demanda de esta wening se ha deshor-
vl desde que el Mindsterio de Sanidad autn-
1l sU venta en farmiacins [anteriorments es-
taha disponible unicamesste prr uso hospita-
Eari), de manern que el laboratorioneg abeanss
a producir las desis reclarmasdas, Algunas far-
macias de Sorla acuamulan va dos meses sin
tewihir ninguna dosis, v las que han tenldo ka
suerte de recepeisnar alguna ha sido o ‘cuen-
tagoias -apenas doa o res al nes-. Anbe esta
situaciin, las fanmacias se han visto obligadas
aelaborar Hstas de esper par Bevar un con-
trol ez s solicinodes. Algunas denen listsbos
o et cle 70 inscritos que, 8 une media de

]'_: varuma frente a la mendngis B comer.

Ireess clowsis por porsona, sugparnen 150500 wvari-
nas perslienies de abastooer. En concreto, una
de las fermacias consuliacdas, 67 personas
apuntidasy 174 vacimes peadiendes,

Lo pindres no poubtan su frostraciin. M.
ra, e die un b de ocho mieses, seha re-
cormido pricticamente todas ks farmacins de
I capital, sin resubtadio. «be han apuncsdo v
me llanarin cuanido llegue, pero me parece
mcretble que s de esta sliuackio. i mi hijo co-
pient ithom L enfermeedad, squd pasarta? Moo
quibaro 1l pesssare, apunic indigmada, ¥ similar
aprecincidn hizo Julis. madre de dos nifios de
cincn y oehe wios, quicen tuvo dudas inbelales
sobee s vactmar o i asus hijos peroal final se
checiclid n hacerlo spars evitar &l pelignos, «Tes-
pusés de eoil consultas, de mil micdos, me dect-
o, yresuttad que no se paedes, kamenid, whde-
truis o ser una vacuna cars (cada deosis supsern
las 100 euros) gue bigsen prevenic una enfer-
mead alynra e cue surmast
dificulicl de encontrarion, .

Desde el Colegio de Farmacéutlons de 5o-
ria confirman gue hay sproblemas con e su-
ministme y ratifican que oo se e cpbricndo
la densundive en |a provincia. El Centro de In-
formacidin sobre Swminkro de Medicamento
(Clismel) edabors semanahente un informe
parala Organisaciin Farmacéutica Coleglal
con datos de 4600 famecias de loda Espaiia,
entre ellas algunas soriangz, Este centro i
veaun medicamentoen siuacisn de proble-
mias e suminisero smds del G de Les fir-
el de I prosdnecin cstan afectadas duramts
tres o e dias, o durante un din estén afecta-
s miis del T de Las mdsavss. Segin los da-
tevs ahed Cisrnesd relntives ala semana del G al 12
de febrere Bcilitados por ol Colegio de Fanma-
cduticos de Sorla, «el 73% de las Birmacins me-
titlas en esta plataforma plden samanalmenie:
vacunag contnt i meningitis B yles slrven ine-
nos unddades de s gque dermmdins,

Heny un dato mes que pone de tefise [ pro-
Edendtica, si bien en este caso hay que tomar
com reservas. Se trata del nimem de unidodes
dernandadas desde Sorla de Bexsero, qise se
eleva & 47R. Mo obetande, cvbe insisdr, no es un
dato totalmente fiable va que, dacka [ proble-
it cpuae existe, os probable que las farma-
clas mantengan pedicdas superiorms alade-
mamnda real, precizamente con & fn de garmnti-
zAr quie, una v hiym unidades disponibles,
reciben swmlndstro suficiente pom atender las
solicituces v disponer de stock que permita gn-
rantlzar el iesansienio compbeto,

La situacldn de Sorla no ex tindca, Actual-
mente, o vacuna de la meningios Bexsern

ety ks situaiciones de mayor desabastecd-
mmiento en las farmscas espafiols, A pesar de
ety situacidn, desde los servicios sanitarios
e creen Gue baya lugar a la alarma, ya que nd
seha apreciado un Incremenio de confapios,

11 by s mayor alguno.

L& CEMANDG 5F DESBORDA

La justificaclon de per e se ba legado a
=l situaciin hoy que buscarla en b discisinn
del Mindsterio die Sanidad en octubre de 2015
de autorlzar 1a venta en aremacia de ln vacuna
frenteal meningococo By no lmdeasks solo sl
ueen hospitabirio come ceurria hasta enton-
cos, Lo que abrho Ja pueria s wna wamainaciin
prreventivaintes imposible. A esto se suma
adeinds la recomemlacion de la Asocincidn
Espasiola de Medlatria devseunar Iresie al me-
ningoeece B a todos los ninos a partiv de los
des meses de edacd v también, i singularidad
e la propda enfermedad, gue la convierie en
uma enfermedad grave y, por bo tanto, temida
et lovss paacdres. Avin asi, cabae insistin la me-
ningitis & es una enfermedac iy pocs fre-
cuenie que cn Espana apenas no llega a un
case por cacks 100000 perssnas al afo.

Mo obstante, o3 obwio que no s imposible
cenilrierka y, en caso de hacerdo, es wna enfer-
medad grave: el indice de mortalidacd es del
10%, y un 20-20% de los supervivientes packe-
cen aBcLieke: graves e incapacitantes. Aungue
podemos estar expuesios en cisbiuier etipa
che muestra vida, som los nifos pequenos los
s villnerables, dieachi la preocupacidn que
codste entre hod padies.

El hecho de que la vacuma no estd incluida
eib el cabenclario ofial v, por fanco, mo sea w
‘ahllgaciin’ para los padres, no ha side una
meedida diswasorka, Tanmpwoc e sen necesis-
riat prescripoidn médica (receta) para acceder
a ella. Mi siguiens ha sicks un freno que esta va-
cuma no estd fAnanciada por e Sisterma Nacio-
el el Salued (uniquee existen excepelones pa-
ra aquellas persanes inmunodeprimidas o
o vy hayan sufrldo uma enferrmedach de tipo
menkngoedicica) y que o precio de cada dosis
sea de 106,15 euros.

wAlorm mismo hoy un desabastecimiento
bastante impartante, Yo hace dos meses que
no recibo una, ¥ la sliusacicn e genenl a nivel
de a1 provineia, cinchiso a nivel de Espanas,
apumnta & tesoren del Colegio de Farmacéuti-
s de Soria, Javier Alonsa, quden ciienta con
uissa listia ebee espera en su farmacia que supera
la= wedntena de personss. Por lns informacio-
nes mecibidas desde el laboratoro no se espe-



COSTE DEL
TRATAMIENTO

POR PERSONA dispensen 1 vacuna a kas Interasados.

hasta 400 euros
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Caca'dosls an neestro pals cuests W61 eurod, gue daben suiragarse por los progenitores o tubores. Por la Lanto, por cada nific
podrian gastarde mas de 420 auras sk hay que poneries los cuatro suministros del calendaria vacunal.
L& vacuna Bexsero se venoe exciusivaments an farmacias: Ho ohstante, &£ necesario receta méoica para que Mis aficinas de farmacia

Los peadiatras no proporcionan la dosis s no s8r que mmﬂﬂmﬂemln

CON RECETA
PERO DE PAGO

Db ir

nifos o

ranclerngis pue L siuecide mepore a corto pla-
a0, avlza. «Han tenido problemas en T fibri-
it el vaana y, o bo oo, bgoal hasta
el sepundo semneama del ano no se normaldi -
Zitw, APUNAD Alcmsi, guien se e GLUe saguen
al mercado sunas pocass on los procimos me-
205 ¥, o0 un tiempo, siolvereenos @ estar ol
veseaon el migime problema porgue ln deman-
da que hay s tan grancds: que, en cuanto e
im Las sicings, desaparecer.

El tesorera del Cologio recuerda gqua al
principie de autorizar la venta en farmaclas
slilan relatva normalidads, si bien a partic
ded sepgundo semestre de 2016 vy etnpsesd a
estiseal ¥ reglsransa problemase, «Eldlimo
trimestre de 2006 ¢l smviniseo foe oy ol
hasitar iy rvansgue die 2007 nubo, whntes, des-
packo, podins it meticndo lis segundas dosis,
wumgie Tuera esperando wes-cuamo meses,
Pero los tlimos meses cstamos sin recibir
N, e,

La sltuacldn de desabastecimicnta es tal
qui ha obligedo a s Grrmacies o estalilecer
saps popics criterlos di control, «Mosotros es-
tamos dando pricricisd asgquetls genie gque se
tense que poner la sepunda o rercera dosis de
lavacuna, ¥ no estames empezando ninglin
el aieto porgUe i podeTnes ascmurms que
lovayamas a poder siender. Sobee oo les
mnemored de wh afho que hay que poner tres
dosis, 1v0 me arriespn o ermpesas e abamien-
o praregeie dhesde el laboratoréo no nos asem-
ran que haya vacunass, explics Alonso. B
niras farmacias o que han hecho es noven-
der ninguna primern dosis hasta que no fie-
e e sbock e tramienbs coampleto.

Alonso adidee que la sttuacidn a la gque se
he Begada o5 saripheas v consides que by pro-
blemidtica mdica enogeee o ha halido una
plandficackin (no hay ndngin fliro de priori-
dades) vse crog una necesidid gque o Bbora-
taaricr i b podido cuplin por e que «ahora
esmmos todos pagando los conseosenciag.

NO ACUDIR A BUSCARLA FUERA
PROBLEMA DDBLE

Anbe i decisicin gue han adoptado algunos
jpadres de buscar I vouna on paises prisdmes
[Portugal y Anclorra), Adenso desaconsela esta
pasibdlidad por dos motivos. Bl primem, por el
frAnSPOrte, Y que ses e producs termoldbil
|que se altera con facilidad por la accién del
calor] . por ke tant, tiene gue dr bien refrigera-
daw. A mayares, salgunos profesionales sanita-
rios 0o ponen | vicuin s o esed con el eddl-
gonacional espanals, por lo que puods seroue
s¢ comprey heego no b puedan paner,

ZQUE PASA SI NO
TE VACUNAS?

#¢Pasa algo sl cuando vas enel
coche ne llevas el cinturdn de
sequridad? Pues si no thenes un
accldente, igual no pasanada, Si
lotienes y lo Bevas, mejor,
Probablemente sl esos nifos no
se vacunan, la posibilidad de que
tengan una meningitis o5 tan
bala que sequramente no les
vaya 8 oowrrir nada. Si tienen [a
VACUNa puasta, ese nesqo
disminuye, porgue ademds ni

_ siguiera e evita ya que solo
cubre frente al 0% de los
TENINGOCOCDS, que mi Ssiquiera al
cien por cien. LPasa aigo? Sl
estan vacunados, el riesgo de
gue la tengan es mds baja, Pero
wa no puedeo declr 2 un padre
quE Na 52 e ponga la vatuna 4
50 hifo porque es imposible que
Iz coja. Hay un caso por cada
100,000 habitantes y afic. Por
e50 o que transmitimos es que
lainfaccitn es poco frecuentes,
Indica la coordinadorade la
Unidad de Pediatria del Area de
Sorla, Marla José Galan,

TRATAMIENTO:
2-3 DOSIS

La coordinadora de Pediatn’q del Area de Soria indica
que «no hay mds meningitis que antes ni mas urgencia»

«Es una infeccion
muy grave, pero
realmente es muy
poco frecuente»

NZ | S0RL
nunazaagezaiedissans ey

s coordinadorn de ln Unidid de Peciaris
e Aresy cle Sorka Marfa Iosd Galdn, insiste
en bomear la sisuacidn con predencia y, si bien
recoioce que bl meninglis B puede ser una
alnfeccidn muy graves conun 10% de betali-
dad, subraya tambdén el hechos de gue sreal-
mente es muy paco feouente -hay un caso
por cada 100,000 abitantes al afo-« «Hay
s nlfos que mueron por no levar los siste-
s ce sujeidn adecuados en os oncles que
de meningitls By, ejemplifica para poner cn
valor los datos., Asi las o, serdencia, -
wuima wes wna aliemariva v de ald que cuando
damas b informaciin haya padres gue opien
P pomeria, vt o s,

simargs conslderamos que sl una vaco-
na o estd incluida en ol calendario devacu-
maciones e porgue o debe de estar, semina
qulen le corresponde: tomar csa decisidn, gue
T SO s e, Mosotros siempre infor-
mamos 4 los padres de la exdstencia devao-
a5 apue o st financizdas el finad, la decl-
altier de gl panerda o no es de los padress, pun-
waliza Galin al respecto de kb pecesidad o no
de la vacunaciin.

Al respecto die ln problessdc surgida con
la vscuma, recuerda que esta «ya existia pre-
wviamenes, auncue hasta sctubee de 2005 em
widi inelicacliin hosplrakariae, Con la autoriza-
cidn desuventa en Burmaciis se ha mulepli-
cade la demanda: «Lo que acurme cuando hay
UMLA TIECVE VRCUINAL €5 O SUFFE COm Lng
prisa en ponerta, cuando realmente no hay
miis moeningits gue antess, aprecia Galin,
quiben inakste a5l en que en estos MomMentos

ey hary s urgenciz en poneslze que antes
par e mero hecho de abrirse su venta,

Modisa acbermids dhe quie scdenino de la menin-
pitis A lay diferentes serotipos v esta vacuna
sodo cubre &l 70% de esos serdipos, o culire
el LY, len bz comaldera un aspecto o wener
en cuanta a s hor de asumir b vacunaciin.
Adlesmis, mpunda la coordinadaora, <28 una va-
cuna relatdvamente maeva (obviamenie jire-
hacla y segural ¥ por lo tante no sabemos o
quee v a durar la inmunided, pongue mo by
estuclioes i largo plaee. No sabemos el lempo
que van & durar esos anticuenpos, esas delen-
sns gpue la gente crea., hasta cudndo estdn
alule. Hsta sineacddn se da, repar, en todas ks
VACURRS nueves ya gque de muomento oo bay
stuaclives, Joguie en este caso sUpone que s se
varLna a nifo en sus edades iniciales sno s
besmos si i los 16 le segiin cubrietdos.

Harbe las posibilidad de exposicidn a csta
bacteria, Galdn puntualiza; «Fn P bay
00 v ek o ce enfermedades causadas
par meningoceco B, Esp supone menos que
un casn por cada 100,000 habitanies v afoes.
Drentro de esa infrecucncia, apunta, stienen
Trais ritsgn e infeccinnes graves los nilfos pe-
queedios de menos de dos afkos. Vuegn hig ol
picn de mes riesge en los adolescentes, pero
it -de ko poco frecusnis quee oss, insiste,

En caso de coniagio, el trataniento es hos-
pltalario v es con andbidticoes, y =hay nifing
que 5 curan ¥ no tenen sectelase, apunta.
También, advierte, enun 10% de los casos el
menor fallece, Bn otrms crsos provoca efectog
secundarios: o Tener une meningitis puede
Provocar secuelis posterio rents ooy sor-
dera, beabones en la plel, secuelas neuroddgi-
cas impartanicss,
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Francisca Chico, dinsctora da la WGC, ¥ Carlos Gijdn, supervisor, en uno de las quirdfanas del haspltal, s sonesms pps

«NO HA
VARIADO LA
FORMA DE
TRABAJAR»

BLOQUE QUIRCRGICOD

ENFERMERIA

a Unidad de Gestidn Clinbea (U0 de
Enfermoeria del Blogue Quiningcon y Ba-
erilizaciin del Complejo Asistencial de

Sorla es ka vndea de la Commanidacd autdnama
integrada solo por personal de enfermerfa.
by fkbest o casn, casi todo ol mundo e ha
adheridn, excepino las auilizns gue han sido
miis neticentes, Pero no influye en nada, nl en
el luncionamicnito ni supome ningin tipo de
diserimdnzcitae, anguementa by direciom de
WGEE, Francisca Chico. De heclo, cabeula gue
el 70% de la plantilla 5o ha sumado a la UG
sMosatros venimas trabajando en gesticn
desde hace muchdsitmn tiempo con los pactos

& Latorre "

Sorig - 975 240 T3
& Fuente del Rey
275 223211

Soria

Bona - BTS 242 095

& Mira. Sra. de Ia Vega
Saran de Naghna

= El Palacio
Whnikasn

Berlangas dea Chsero

de objetivos, la ecreditacidn del EFQM... no
I warido ks forma de tmbajar, mids alld de la
burscracta que es lo ha aurmentado com esta
Tormula, Porlo demis, el rabalo es iguals, ase-
verala veprshle oz Ly unddad,

Franclaca Chico considera gue el Dngio.
namicnto s, dsicamente, cuestién de sentl-
ey cormitin. «Por uji_'mplu_, &N Ci_ru_g[a_ }.{a'!,rm'
Ambulatoria, cuande hay oltalmobgia noes-
tro personal empleza a las 730 para preparar
# Ins primems pacientes v a las 8.15 va se estd
operandn. De otk forma, si comicnza ol ta-
bajo a las B.00, todo se retrasi, o¢ hiven me
nos intervenciones... al final es adecuarmos a

soria

las mecesidades y dar calided en bos cuidados a
lom pracieniess, mesmme

Laresponaable de la UG reciserda gque e
ol Comitd Clinios el que propare boes oljetsos.
wHmyunos que se desarrollan cadn custro anaos
W olros i et gk, tndos consensmmdns con
elequipa. Hayunos objethwos de obligado cum-
plimicnto que establecen tanto la Gerencia
Regional de Salud como nuestra Gereneia, ¥
nosotros establecemos oo, Y antes esta op-
citin ne la tenfamos, aungue sl plantedbamaos
gL,

Aslmdeme, Franclsea Chien se detiene en ka
formacidn del personal de enfermeda de qui-
reiaruos: o Todo o personal imparte formiscidn
a oo el personabs. Y es que en kas seslones oli-
micas ronvocadas los midrooles a primers hora
e b amaaiiz, wn profesdonid hishlode vma e
nica a bos denmnds, va que las comtlnuas modifi-
caciones ohligan a una formacidn préctica-
rrienute: cliaria,

I'ara el supervisor de la UG, Carlos Gijan,
con osto sistema de gestidn que busca la des-
ceniralizacicin ase be ca meis voes al mmbajador.
arbtes i en senvtichn coantmris, nos deciain: es-
ooz o que hay qua hacer. Se ha ganado o au-
tnnomndn y en participacidn, La ley del tabajo,
L salsas el enmnplen, .. todo et muy por emc-
ma douna unkdad de gestién. ¥ ranpocn se
ahorma meis, hay que sacar el mebdmo partido a
lo quee tiemies y se hace porgue, al final, so da
o al que sabe de serdad b gue es prioviterio

¥ ECCUNAEATIe, COMEE.

'APP PARA PERSOMAL ¥ PACIENTES. I'n-
tre:1as proyectos que la UIGE tdene enire imanns
thestacn of desarmollo de una aplicacidn interac-
thva para el personal de enfermeria de nuevn
inprosn, of queyaestd e Incluso para los preclsn-
Ire=s, «Por cjempbo, tuando mecibon o alta los pa-
cierues e Cirugla Maryor Ambolatoria hay sma,
coordinacitin con el centro de salud, para gue

* reibain s cuidados v la stencidn procisa owan-

o s van a s s, Tstar hien e I ';|p|f -
viera tamblén una ventanita par pacientess,
comenti ln dircctora de la UGC.

Ladiresctom coneluye en el comencimicn-
o dequie la LG funcdonard segin lo espes
daoy porque cuenta con una plantdlla dbestals.
Tey e v, hiam recibido varios roconocimicen-
L, erans el Prermin Prolessr Ransy en 3014,

Q7E Q07T 052

976 aTe 215
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* Nuestra Sra. del Carmen
El Burgo de Osma -
® Aesidencia Benilde
Fl Burgn e Osma - 075 36 80 03

97h 360 486

® Nitra. Sra. de ia Pledad
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Cuintanar o la Crden (Toledo)
Q25 180 306
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El directur de la LIGC de Radiadlagrostico por Imag

y ARSI,
Mﬂh‘w ey oo por
uwdzmmmd i chel.
mmuﬁmﬁﬂm o Gy~

«HEMOS
PEDIDO
FORMACION DE
RESIDENTES»

POR LA IMAGEN

RADIODIAGNOSTICO

MONREAL

-

, Carmeda E)

o nbjetivos deIa Unidad de Grestido Cli-

e (IR0} de Radiodiagndetico por la

5o Ios mismos en los que sz ha

bt e el sesrvicio dhesacle s crsucidne con-
seguir a travds de la imegmen médica (no sdlo
lews Ranyenas X, simwn Bvrmahiein ba resonancea msag-
neéthea v ecografin) un disgmdstico prociso y co-
laborar cnel tratamiento del paciente A lo
exgalioza el divecter de esta LGE, Carmelo Egui-
wihal, que recalca que con ol ruaevo sistem se
proteade sersmes clici, consegiir emiyores

nivels: che eficdincine y, en bo posihde, redudrla

buracrecin. «Trabajamos igual que antes, ni ba
cambiacio ni vis s cambiar de forma radlcal

Fib DE SEMANA 1 ¥ 19 BE§

e ki et e prosdcitn de sibid, purmee
que steslirmi los lsorsmss qui ailaom-
prafitidin sty sistema de gestion dusde o
plantsarmbenia il Farmaciges pobiicns
yatmdicaies hun denomlpadoesta foanuta
com sprivatlancion encubiertoe v deid.

s, ek sas prgunendod, dee leadidad

aststencial e Joe derechios de oy tmbafado-

ros, Lo resproninabiles do L UG ascguran
L] R0 BLIPRr® LTk ]V, SRS CEn s LT
e s vk e anas s Uik apimbeaciin di
s reaiay st promiimibcns asignedns on s pros
i, P o nelina forog, losdireoons
b feas | RO marvoman quie ner immpdicm woorioes
e poesnnal y niegpiegon elios eng cepac-
dadd sl b-mwm mﬂmmrmr
s oondichimes Ebarnbes

ﬁurl.mnh[rwﬁtﬁm]mmm

guizdbal, revizando wnas pruebas, | [WER RODENAS HPO

st rrsdho di ialajo, Lo sl gue sspla-
TS B A [ETNET IMEVOT BUEDNemdn y i seT mads
eficzienites, Ty un jaroyecto, pens k estructura
ded servicdo no se cambia, no hay otms compe-
tencins Colisbormmes: en ks presupuestos ¥ en
loa objethvos, pero de alpuma manerm ya o ha-
ciams amtes, Cuanclo evernos un per deafios
roclando salieinns sl enos ganado o me oon
esta firrmulas, refta o doctor Eguisibal,

Firn e ez cles b 10030 de Radindlagndsteo
la srlvesitin del personal mddico ha sido =l
¥y inferions £n ol resto de b plantili, «Pe-
o furpcinrames de e fooma muy parecida a
antes de ser UGCs, reiters. Bl proyects iniciil

La emocion de tu dia en una joya

Eapaclo de azesoramlanto para noviis
Te75 239320/ F 975 25 34 82

ANAEMOAjOY .85

e 23

nnEerores velmHamente foen s de
L Uhsidisdey he Ciesthin Cliniea segulning
prustileesivandn b mism relacion }msdluall
errinilatentbvi devangcnlacidaaon b Gemensn
Heginnal de Sabud o s ténmninos preisns
st of Dhwerestia 57020014, et cho dicicanbme i se-
fEiaiaing mhwww
drmphn. Wﬂhhmnﬁhm&iﬁdh-
ouctuitang.

|y aguae nmmﬂwdmﬂu—

ruiterd o ehe- T 100 Duc panaddo en.
b it dn ooy deu[ﬂuwh-mdhin e

st T

(U 2
- drdinat darro de comte s pa vl el

sisteryia b fmicionik sepin ko pesdsto.

enel que se sostiene esta unidad e sa me-
mocia de CGesitlin de un Serviclo de Diagndst-
copor la Imagen, que se clabord «sin pensin
covgque porin Degara ses uns UGE «Coma jefe
deseocidn ya empecd & rabajar en un pooyecio
de organizacidn. En eseintervabo de lempo
stgieruin s UG La Gerencla vio e proyecto,
le gustd ¥ propuso presentarke, Vi que pociz
haber algunas ventajesa la hora de obtener al-
gunos recurses y mayor influensia en b moma
e derisiones. Se conoven mejor las necesbda-
des desde la primern linea de batala, que des-
di un despacho @ cienbos e kikinetross.

RESIDENTES. Ll cli: s casesstioness en las que
el responsable de bavniddad comsiders que pue-
deayudar el hecho de ser una TIGC es la res-
pasesta positiva ala sollcined que el serviclo ya
realbed hace dos afics al Mindsterio (sin contes-
taciin por o momento) deacreditacian de Jor-
mruatcitin de msédicos internes residentes en Ra-
dindiapndstico en el Complejo Hospitakaricede
Sexriat, o e sein la&xnmmaﬁ:andaga
rantizar que no falten especialistas (Rouahmen
mi’ultulmmdch[iamllh}.t‘immeg\m
tesver esa formackin en nuestra ciudad, seria
una forma de fidelizar al personal, Creemos
e vasns @ Eener un apoyo mas fuerte de la
Gerencia Regional sicndo TIGC v que wrio de
Ios priscipales problenas que tenemaos en
nuestra provinea es la falia de radidlogos, Con
I UGE o5 posible gue tengams mids influen-
cia e las ofenas de emopleo pdbion y procesos
sebocthos del Secyl facilitando b estahilizacidn
che L prlaniillase, eaqplica,

En otros aspectos mis preicticos, el direcior
meniona gise & va a adguirn prddmamente
ung mamwigrabo digital y s ha tenicdo en cue-
1 by expainician elel servicho en cuanto a las carne-
teriaticas técnicas de csta hermmieEnia, pans
gque cuenie con anosintesis y estereotaxia.
el seevitardn desplazarmienios o Burggoess.

Bl funcinnaniiento va a ser muy parecido
al desarrollado hasta ahora, no va a haber nin-
gung discriminaciin a mingun tabajador poe-
e s haya sdherido o no a la UGy en modo
alpuno so escondo una intencidn de privilias
um servicio puiblics y decalkdad. Condio en que
s LA en ceenia nuesre oplnidn de una for-
ma mes directa. La verdadera utiliciel ded mio-
cleshon et veersi e e termpos, conclaye.
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SANIDAD

La directora de la UGE Abercidn Primasda de San Esteban de Cormaz, Ana Cabresizo, en el centro da salied ribersfio. § |5vIFR REamws ped

«YA TENEMOS
LA EXPERIENCIA
DE LA GESTION
PROPIAY

SAN ESTEBAN DE GORMAZ

CENTRO DE SALUD

SEMANA M ¥ 19 DU FERRERD DE 07T

-

i Arencldn PFrimaria «no hay demasia-

dos cimbioss, ni 2 b decaiaplie con
bjetivos nd en el grado de autonomia,

U de Tns tres Thnidsacles de Gestidn Clinica
U] que funclonan en Soris oz la de Aten-
citin Primaria en San Fsteban de Gormaz,
constiadda por personal de esta zona bisica
desalud. «Como ceavtrn de sabod ensmms un
parcto cle: obfetivis con la Gesencla bgual que el
restn de log equipos, poro ese pacto alom s
un poco mes peculiin, explhica b directon de
T R, A Caldarerizn, La singularidad impli-
ca una mayer capacidad do decisidn por parte
el Commied Clinico sohne os objetivos a desa-

rrolar en la programact dn A cuaino aos (con
cardeter plurianual).

M edtante, Atencidn Primarla en el frea
de Soria ya cwents con scicTiE oo de
funcionameiento ¥ el aspecto econdineo stam-
poco canvhla tantoe ya que ln mayor cuantia
s la cormesporediente a personal y este punio
1wy deprenyde de ba UG, «Croo quie por parte de
o profesionales estmmmis s oy inlegra-
s, Eeneais ks experiencla de haber tenido
durante unos afios by que fue la gestidn pro-
pin, que ambién coallze una imayor aukosn-
mida, Por eso fo canibéa muchao al seruna Und-
dad die Gestidn Clhinica (LTG0, el

A Cathrerizn reltesa que los «puntos fuer-
tesy de la UGC que difge se cnoeniran enla
formacian yen b propia caresa de serviclos,
a Tl las semanas, Menos en wrana, tene-
mas formacidn intracepipsos, asl come a que
conceriwmas con e Colegio de Médloos y con
ol cenitred de salud. Por ojermplo, i un nes-
pomsable dil progrumn Medaora que nparte
[owrrmciin @ olros centros, fmmbidn de retine-
grafins, eloctmocamdiogramus,..s, enurmeri.

Rt i | crtera de semvicios, Cabrerieo
resalta que =hay un temm en el gue enemnos
bt eropefios oue e4 ka Unldad del Pacien-
e Crdnbon Pluripatoldgion, de lygueconsiders
aquis i somes capsaces de hacerlo blens mejo-
ard da forma swstanciol s calicld e vida de
Amuchns pacienbss,

Encuanto ala adhesidn del personal de L
zoma basica de sabud, Ana Cabretizo comenta
qquez e T sumado todioes Los védicos menos
trea v en enfermeria, cuatrn silo hat hecha y
seis, no, «La Tormade rakalar ez la misma, co-
lakwran kgual. Los objetivos van nser los mis-
mos, mpocs resylta condbetivas, puntualiza,

T gt en conira de este modedo organi-
zativa, o5 ol volumen de burnenweia gue una
UG exmnflenen, i qui hay quee defar constancia
par escrit sobre Ios objetivis marcsdos, awn-
e | kg spuede beneficlare a1a hora de
egtablecer planes de mejor,

IMVESTIGACION. En esa sculturn de calidac
en la que trabaja desde hace afos el centro de
salud riberefin, se encusdran tambidn los -
bajos de investigacicon en bos que participa, oon
umy esstundin sobive variabilidad de Sintrom (anti-
coagulante oral), ¢iro quee st v pahlicar so-
b seabires el eficacia de a riple terapla en of tra-
tamdenio erradicador de 1 infeccidn por feli-
cobacter pyior, de Antonio Barbero y Javier
Aylleinn, sruclicns que ya han sido premiacos por
este proyecin, y o centm sanestebedio mimblén
ha seidhen edesgiicho conmn prupo de condrol pus um
trabajo que se csti hacendo a nivel naclonal
sobre i influencia de los hibitos en kas enfer-
imedades cardirvasculares, par o gue semali-
zari una sedecricnes de paclentes,

«Lor madis Impeortante de todo es que el des
di sabud de San Estehan deme muy buenos pro-
fesionabes v por eso va fusscionar oy bien la
LI, eonchiye La directom,

anton

estudio cocina y bafio |

Avenida de Valladolid, 31 - Soria
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SANIDAD SERVICIOS

Desde la Gerencia se han iniciado ya
de area de cobertura en las préxima

La Junta refuerza pediatria en
el Moncayo, Golmayo y Pinares

REDACTION | 50ORLA
redlacodngpeldiasona.ss

La Junta de Castilla y Ledin, 8 maves
e b Gerenecia de Asistenci Sanita-
ig el S, v incrementar Jos di-
s e consulta de les pedintras de
dred en s enmns basicas de salucd
de: Agreda, Olveys. Cumarctas v San
Leaanertlo de Yoplle, manteniendn
T prestacidn en el resto de zonas de
b provingia, Seincarporass un moe-
vy profesional y s roorgonizard el
firesat praarm posder atenicer este inene-
mentd, dard s respucsta a la de-
i que alealdes v vecinns ve-
ninn hactendo desde hace un then-
pe Estd  previste que  esta
reandenacion s ponga en imsarch,
wni veg ongandtada en loy diferen-
tes centros de salud, el proxdmm 1
thz rmarzo,

La nuens) nrganizaciin asegun-
rif qque 3@ algan mantenicndo las
ventafs asistenclales del modelo
de Pediarrta de Aren y I participa-
citin e los méddicos v enfermeras
de drea en la atencidn sanltari die
los nifios, de tal manem que se
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eporte valor al sistema sl pesder
ningung de sus venlajis,

Uesiches Iy Grreecia s baan inicia-
<o Jos frdmltes parn poder ofertar
una nueva plaza de pediatra de
irea & coberlur en las praxins
upusiciones ¥ concikisos de rasla -
dos de ba sspecialidad, pasaido de
dier n once los prolesionales que
desarrollarin |a Pediarria en Alen-
virin Primaria en ks prosineia.

NUEVA DISTRIBUCHIN, Para to-
mar esta dhecisidn, la Cerarci oy
Asistencla Sanitaria de Sorle ha
comsiderdn que globalinenie fos
pediatras exdsientes son aficlentes
{hay renns ninos qus afios airds),
pero que las carferas asistenciales
nu estin repartidas de manere
acorde coa l evolucicn de la resi

dhencizde In poblacidn infantik, 1o
que puede conllevar proflemas
asistenciales en las monas mes po-
bladas. Pero también ha tenido en
cuenta que o se poeden doraer
recursns e las zonas dunde mis
ha cafdo esta poblacidn, sl se guie-
reny seguir manteniendn los nivelas

Servicio de Pedlatria de Camaretas, uno da los que se verd afectads por ta modificaclan, T IAVIER RODEMAS 51RO

asistenchhes y i calidod delos mis-
mios en condiciones de igualdad a
tedon los ninos de ka provin,

Porello, cos el objeto de nuan-
tener ln calidad de mmeanecy equita-
riva, In Cremenic o Asistencla Sasi-
L e Sorin va d procedes, 1 partin
del proshe | de marzs, a wia nue-
vt dlistribcdin de ks cins de cpn-
sulta de Peslistri de Area, anplion-
ter e tros a cliveo ding estas con-
sultas en las zonas de Agreda,
Civega v Camaretas, v dre dos a fres
dias ein Ban Leonarde de Yagiis,
mantenidndose has actunles dias
de cotsulia en o resto de las ponas
b la provineia.

CAMBIC DE MODELD. En cutanto
al niimern die Tarjetas Smitarias In-
dividuales (TSI en estoz centros,
Agpedka cventa con 3417, de las que
421 son de menores de 15 afos
(12,3 %); Obvega tiene: 4,192, slendo
Sk de Pedisbrin § 12,4 %00 e Carma-
redms 500 3480 s de menores de 15
afaws (113 %), deun totalche 1,151 ¢
on el Ares de San Leonardo deYa-
Fiie, de las 4.059 tedtales, 370 perte-

TLECEEE & BSins menores (49,1 %)
Pl fa Dedepaciin Territorial de la
Jenta nfarmaron esta sean CJu
I atencidn sanitaria cn el medo ne-
ral de Ins nifins menores: o 15 anos
stevenda prestandn, desde quese pu-
sierom en marcha los centros de sa-
Iud y se bnicid la reformea de 1a Aten-
citn Primaria, por ed midico yla en-
fermera e Fimilia. Sin embisrgo,
este modelo que sportha induda-
bles venizjis, tenia tambidn eviden -
les inconvenbeites. Pareste motvo,
hece yaveinteariog se puse en mar-
cha on Castilla y Lein (al ipual que
an el resta de Espana) la ligurs ded
‘prdiatra dedrea’ gue trabajande
eat el sl moral, eyt al mcd-
oo de familia en todos aquellos as-
Ppectis el asistencia donce s pre-
cisara ka Intervencidn de wn espae
cialista con mds experiencia, tanto
para consulta derivada del nddicn
vonn solicitada directamente por
la farnilia el paciente, en funcidn
chela organdzavicin y las neceskdades
decada zoni. En ese momento, s
repartid el terrilorio provincal pam
st eobertura pos ke pedinimas exds-

los tramites para poder crear una nueva plaza de pediatria
s oposiciones y concursos de traslados de la especialidad

i

DE MARZD
Estd prvisto que fa reordena-
tion s ponga en marcha una
vEzZ organizada en los cenfres,

1L

FROFESIDNALES
Se crea una meeva plaza que
& une 4 las 10 ya exlstentas

D

DIAS DE CONSULTA
Con el carnbio se amplian de
tres a dnco dias 1as consultas
en Moncayo v Camarelas,

DMAS EN PINARES
En la zona de Pinaras, en San
Lesnardn, se pasa de dos & [res
dias de cdnsulta

TARJ E!rkS INFANTILES
Las zonas die ampliacicn del ses-
Vicio cuentan, en toba, con 169
tarjetas di menores da 15 afios,

tenzes en el dreq, incluyvendo todas
s ponits hesbeas de Soria,

Deescle pritonoes, se a conlinug-
o trabajando con este sisterna, Asi,
cikando ha abido peelihemas para
cubrir ias vacantes de Pedlarria de
Arwss, iz e Tan ddo cubriendo pro-
vislonalrmente com meddicos de fani.
lisx e formeacidn aspecilicn adicio-
nal -y gue noveian adulios, cun b
e L celidad askstancial yia expe-
riencla extishan ascguradas-, siem.
pneintegradog a idos les efictos en
Ia Unddad cle Pedisvtria del Area.

Este slstema, veinte nfios des-
Pues, presenta nkmimas debilidades
mativadas par las nuevas presta-
clones y demandas asistenciales,
perosobe tubo por Ins cambios de-
inoprficos en la provinc, A pesar
de que la poblaciden infantl sufre
e deseenso continuado en los dl-
timos dies aftos, o3 clerto que esta
hajada ez muy actesda on glpumas
Z00EA% ¥ noasi on oras, coim en
capital ¥ otros nticleos de pobla-
cidneon tefide industrial, en las que
inciusg se estdn produclendo in-
CTRMCnS mpertanies,

g
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LO IMPRESCINDIBLE

o mejor de esta comedia es gue

juegn, sin complejos, A entoete-
ey a provocar la carcagada. e tra-
ta de la cuarta pelfculs del director
Fred Cinve quien, £ s corta ca-
rrera profeslonal, se ha convertddo
en el cincosta fancés coyos thrillers
han tenbdo mads rernakes ol mds oo-
ncido el de s pelicula Pour elle (-
tuliaka en Fspadin Criesonid of M-
f#) que el oscarizado clneasta Paul
Haggis revisiond en su film de sus-
e Lok ittt e aliies.

El conocido actor Dany Boon,
actuslmente el intérprete mejor pa-
gado en el pais galo, encarnaa un
tararo de manaeal lamado Frangols
Gautier. Un viokinista de gran talen-
torague novdisfroa de la viska porgue
ol easesia dinero, de tal forma que
su tinjco amigo ¥y confidente es el
pacient director de su banco, Pero
ETH 18R Ol eap.m.‘:il:l dn.-.l!lr:m;me:sm

Individuo verd cdmo todo se con-
vulsiona cumnco seenamon de wna
arractha companers de trabajo, que
desconoce su natumlera miserable,
yaprarece por sofpresa una hija na-
tural que le dene idealizado debido
alm versidn filantrdpica con k gue
au madne 1 ha adormade para just-
ficar su ausencla.

Plagnda de gags cimicos conti-
nuas, esta comedia resulta muy
simpidticn y graciosa por b exsgesk-
cidin con [a gque se deseribe o eom-
partemiento nuin de ese individwo,
gue s cronometni bige b ducha,
gue vive en la oscuridad para no
gastar luz.. Mo obstante, Manwal
el m bercefiio nprovecha, tambidn,
e lanezar pequefies cargesde pro-
fundidad sobre la importancla del
emar en la vida ola paternidad y
para descubrims que o mis pree
chipsne de nuesero protagoadsta no

FiM DE SEMANA 18 Y 19 DE FEBRERT DE 20T

es1a nbaealin gque deme por el dine-
rasino la mezquindad de la gue ha-
ce gala en las relaciones personiles
domcle es incapar die ser generoso
oot lng demnda.

65
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SAMANES

D contenido muy blanco, o
tinico chirrido en su desarrollo es
it athiasicin o L vida sesual del pro-
tagonista que, ala postre, wrmbidn
tieme 5u gracia,

TTNTERR . T R T

Tt i s e T ey

«LOS NINO§ ENFERMOS ME
HAN ENSENADO MUCHO»

JLIANA SAMANES
Amango fue, duramnie Jos ahos
40, uen conocido Carlanie e
e e mundo pasd a la telesdsidn, v
I al cine ejerdiendo como dinec-
tor v productor, Ahora presenta su
segunda pelicula, Lo gue de verdad
ixipxentaa, sodre um hombre capaz de
curer, U filmme e el g, come oo -
Tria con st opera priema Mok,
olrecs wna vishin esperanzadora de
lawida. Lo original do esta propues-
ta s que toda la recaudacion gue
comsiga en fa aguila de los cines id
clesdinaca, inregrarments, a una cau-
53 flantrdpica auspiciada por ol ac-
tor Paul MNewinan, 7
gl surge la idea de que su
cinta fuera clen por clen benéfica?
i vida cambid en el afio 2000
cuamcho empecd a trabajar con nl-
nos con cdncery robd mi existen-
cia, en el sentido de gue unaactivi-
chined semanal se convirtic en diara
vesn glpueadia dehoy Cred la Fun-
dacidn Aladina que ayuda, de mil
formis dilerentes, @ nifios con esta
terrible enfermedad, e hice el pac-
o de que, cuando yo hiciera cine,
recawdaria pari esos peguesios,
Cren b e consegui oon Makiub
puse en marcha un centro para
masplantes que leva ese nombre v
con csta pelicula, he divdo un paso
i alld y ka todalidad de la recau-
dacidin va a una causa internacio-
nal puesto que Jos benelicios isin a
Ea red cle camypamenios para nifios
enfermos Serlous Fun Children's
Metwork, fundada por el actor Paul
Memwrnan, ¥ con b que eolabora mi

FIGURAS OCULTAS

fundacidn. Esta estrella de cine
mmvonie i I de cormidiy y, en
106 afios, ha generado 540 millones
de dilares. Esos campamentos som
lugares donde un nifio enlfeamo
pareche tener una experiencia cura-
tiva, donde se topa con ofTos que
ticnen su misma cnfermedad, y
disfretan mucha Yo he mandsde
hasta el momento a 120 desde la
Fundacidn Aladina.

58 turviern quee explicar mal-
guben, en pocas palabras, de
que va su noeva pelicula,
pueef dirind

Es deun hombre gue pe-
s el siiper poder de curar
v &m vez de quererlo, lo re-
chaza porgue os un cgods-
Lit, Powcos digs dEﬁ]:ltER.
una nifa muwy enferma lo
dice: sLos cursnderos no
exisler, pern ||||.i]1:uih?-. SE
cree que il puedes ha-
cer algo. Asi que ambos
vt i fingir, pofoue es
ml regalo para ellos, v asi,
Cuamdo me vaye, no sequeje
nivdies, Lis experiencias con
e=ida chuica le hardn recapactar

En su pelfcula se menclona el
término crrendero. 3No teme que
esn pilabra y ese concepto pro-
durcan derto recharo?

Esun término que indica que to
van a timar, de ahi gue b pelicala
rua e ritube asi, nl el sanador, B o-
mulo de Lo que n verdad importa
proviene de una fundacidn, dela
fuie sy ponecle, gue mgarte cur-
s totalmente gramitos a jdvenes

H‘_rlll!.l.mmbl.l
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La historls Frimer fime La

e ires el Ry o Alice Der-
cienlificas. LEGD,

AFTA TP | AFTATP

sobre lo guie merece b pena en la
vidka. En la clnra, el protagonbsia te-
niel don de sanar, pero estd on jue-
0 algn més importanie que b s
b, e e el alma de una persana.
Y ahd eatd la verdadera curacidn, En
Ocoidente queTemas no mogirmos
nunmylu vercladent el piro-
viene del bien gue hacen alpunas
persanas ¥ trastocen la vide de
olrs sernejankes,

Ahondando en esto. jCree
gue, fuera de la medicing, exds-
ften clertas personas que puctden
curnr enfermedsdes?

iy absommo ot la meedicin, pe-

ro creo que hay otras facetas de
T safud n kas quac no Bega, comeas
I erocinnal. Cada ver g2 habla
s de que somas cnergla v ds-
A 5c estanca cuando estamos
enfermns, Yo connicen 4 una
madre que wtilizd rammlentos
neturales complementarios a
Lo cpuirmioterapia, con el bene-
placito de los meédicos, que
marcd b diterencia en ln salud
dler s Bvijon, w be hiciamos una
web para que otras tuvieran
acoeso a osa sabiduria. Cu-

Tr 10 5S¢, PErD mejorsr s,

En stis dos largometra-
Jes aborda la enfermedad en
la nifiex de forma esperanzado-
ra. jCpina que pueden oyudar
a los padres a afrontara coan-
do, desgraciadamente, hace su
aparicidn?

Doy cpueienn gjue se plense gue
egte filme es un drama, porgque
o5 un canto a la vida. Intento

darle sentida del humar, porque es
lo gue los nltvos enfermos hacen ¥
cllos me han ensefadoe mucho, Lo
uie I gente dice cuandio sale de Lo
quee de verdad imporia o8 «me di-
virtidh o me emaocionde. Dye ey el
oy reglo que puedo darles. Es
el cing que quicro hacer.

1Fn los afios que Heva ol frente
de la Fundacidn Aladina ha visto
almin milagro cotddiano?

Yo sicmpre digo que tengo fe
pror s cosas extranrdinarlas que
he visto. Desgractadamente, he es-
tado a pie de cama de muchos ni-
fiess qquee han Fallecido, porgue imi
lalor es estar abi cuando se van,
pere tarnbidn he presenciado mila-
ros; hay un nifio que esti en s s

i e
«La verdadera
curacion proviene
del bien que hacen
algunas personas
y trastocan la
vida de otras

semejantes»

say tenia que haberse ido hace mu-
cho tiempn, y han pasadeo ya mas
de rres e, Creo que hay una elec-
cidim entre Ja vida y1a muerte que
no depende de nosotros, ni pode-
rins hacer muda para cambdar eaas
siruaciones.

Una pregunia personal, jPor
e comibid In miisicn por el cine?

Tan imwisica Tiee Lska prarte Inpor-
rante de ml vida, pero me estaba
convirtiendo en mds famoso de lo
U merect v, en este pals, la fama
tete un doble filo. En un momen-
to dado decidi cambiar de vida y
acertd de ple,

Procies: 5,60 sures (inbarabier) - &,75 pares [viarmes, fises de somans y festives)
TARDE PARA LA IRA
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nueve estudio publicade hace unos dias en la

INVESTIGACION LA CIFRA

El andlisis de sangre puede ayudar a  edicidn digital de Neurology, la revista médica de

diferenciar el parkinson de enfarme=-  la Acaderla Americana de Meuralogia. En las 7

dades similares mUn simple andflsis de san-  primeras etapas de la enfermedad, puede ser di-

gre puede ser tan preciso coma una pruebe de ik ficll diferenclar porqua los sintomas pueden su-

qulda cetalorraguides cuando se trata de deter-  perponerse, pero |a identificacién temprana de  HORAS DUERMEN DE MEDIA los

minar sl los sintomas que sufre una persona son  estas patologlas es Importante porque las ex-  espafoles, slblen saben que no es

causados por la enfermedad de Parkinson uotro  pectativas relaclonsdas con la progresién y el suficiente, Hasta un 67 por clento

trastomo atiplco parkinsonlsmo, seqin revelaun  potenclal beneficlo del tratamiento difleren drés-  deberia descansar entre una y tres
ticamante entre una y obra, haras mds de o gue lo hace,

PREVENIR LA

"FRAGILIDAD

Este concepto es esencial para comprender la oxidacion del cuerpo humano,
aunqgue luego depende de cada uno que el proceso sea lo mas saludable posible

A M, BELINCHOMN (EFE} | MADRID

redaccioniiserdoosdeprensa.com
or quet hivy personas que
e con 45 afios tenen peor
salud que omas con 72T La
eata reside on ol concepio do
Tragilidad, que es of deteriom de bas

cupaciditdes que permiten a um
persona valerse por si mlama con
autonomia e independencia, 5 se
previenen ks fctores de desgo gue
intfiuyen en esta péndida de faculta-
dis, el enveecimiento se produwcird
con mucha mis salud,

Este procesi es Inhevente a la -
da humang, pero de ceda uno de-
pence que sei o mis siudable po-
silale. Para ello, comdene manegar el
concepto de fragilidad, que aborde
el deteriorn y L salnembilicsd de
pobilzclin, un nuevo desafio al gque
e enfrantan las socledades moder-
nas poropuee limita ol individues b
cer frente a las demandas del dfaa
dia. Para que un individuo sea con-
siderwdo frrigil, deben darse al me-

nos tres o los siguientes indicwlo-
res de prondatleo:

- Pérdida de peso involuntaria,
sim vardar dietas,

= Avfesindorme che agedamisnto,

- Pdrdida de fuerza muscular,
qua implica un mayor ricsgo de cul-
day dafin; ndemiis de la aparicidn

desrcopenia [pendida degeneni-
va de rmasa musculark.

- Actividad fisica reducida.

« Disminucidn de la velocidad
b carnlaar,

El envejecimiento es un proce-
50 oddativo; lns oélulas ¥ tojidoes del
organismo st deterionmn debido al

Para vivir 100 anos...
Japdin es ol pafs més longevo del mundoe. Bate el récord

mundial de centenarios reglatraded: 65.602. De eflos, 20
e cada 100 Beva una vida suténoma, una Inciuso ha bath
do 23 récords mundiales de natacldn v un stleta de 105

auefis con correr con Leain Bolt.

“Yalo Takahaskl explica en £/ método faponds para vi- |
vir 100 afios qué comen, oémo viven, qué acontecimien |
tod han marcado su vida o cudles son kos valores que ri-
qen @ oia a dia de astas personas para tratar de desen-
trafiar cudl es el secreto de la longevidad y cdmo se

| BARK g
oo

afronta ests etaps de |3 vida desde [a vitalldad v &l buen 23 "=
estwdo de dnimo 2 pesar da los achagues,

constm de nxigeno, un elemesto
quimico del que, pareddjicamente,
a5 odlukas o pueden prescindir,

s trati che una evolucidn lagi-
ca, 4 la consecuencha de segudr vi-
viendo porqua solo envejece ymae-
e el que naces, comentaAntenio
Morenes yVillena, coordinacer na-
cloweal D+ y Medicina ded Trabajo
de Premap.

COMO PREVENIRLA. Reclente-
mante se ha descublerto gue ks te-
ldmaros, qua som las estoec-
e gL prrotegen bos extre-
mos de los cTomosomas,
poclrian estar implicadss en
| los processs de envejecl-
| miento ¥ cincer porque so
viun geortando poco a poco
tras cada divisidn cetular. Loa
retos de la investigacidn se
centrin ahosa en el estudio de
estrateglas que puedan alargar
ostos rovestmionios,

8l s prevdenen los factores
de rlesgo que afectan al sindro-

ma de lu fragilidad, la persona en-
vejecerd con menos dafios v, par
consigulente, con una mejor cali-
dadd de vide.

I clocten Mavena ¥ Villena eata-
blece bkt slgniente clasificacidn do
patologias que influyen negativas
mente en e sindrorme de frgllidad:

- L trsbering mudsouln-esque-
Mtlops v lnoomotores, como los do-
lores musculares, b orosis, kar-
frilis, ol oocko de enis, e,

- Las afecciones cardiovascula-
res, donde ¢l primer factor gue pro-
dusce desteriorn sl ateroselenosls
fevlucide progresiva de los deped-
sltns de grasa en las arterias) v o
que ello cenliev; suhrecarg del
sistems candfion, Heuemba corona-
i, angina de pecho, infarto, Insufi-
clencia cardiaca, oto, Tambicn los
accidentes cerebrvaseulares, oo-
o el feius nla embolla cerebral

5 o s e
La clave para
frenar el

gnvejesimien-
to estar(a en el

revestimiento

de los
telémeros

- Laz enfermedades respiraro-
rlaz, come la enfermedad pulmo-
nnr nhstructiva crdnden {EPOC], o
sy, 12 bromaquinkits, et

- Las alreraciones metabdlicos,
espacialmente la dinhates v la hi-
perenlesteroienka,

- La malnutrlclén on personas
TMAYOIS, quit priduce sohrepeso y
obesidad,

- Bl sedentarismo v la falta de
ajericia fisicn,

- Bl elereriore cognitive, que s
da en personas con enfenmedad do
Alzhéimer o demencia senil,

- El perjuicio anfrlen, produel-
do principalmente por ka dopresidn,

ali hary e esperar a gue hayi
ury ckafin, by que evitarko afios an-
‘tes para hacer fremte a ln vilnerabi-
lided asocinde al envejecimicmboe,
sosticne ol especialista.

Bl eperrto define vatios grupos
de pablaciin trahajadora semin la
necesidad de actuar sobre ellos con
distinibos grados de prsvencidn;

- Flasta los 45 afios exdste un des-
o remdto, par o que sole so debe
provemndr B rgilided si existen pa-
e de resgo.

- Bntre los 45 v 55 afios o5 con-
veniente realizar una prevenclin
el riesgn cercana.

- Bntre Los 55 w67 adios s reco-
mmienedit hiscer wna presenciin mibe
1 primaria y secundaria,

- & partir de los 67 afios hoy un
Fitsgn miizalio de Jesbones perma-
NEntes ¥ pOr esn 8¢ A00TEEjE una
prevencidn integral on mwdos los ni-
veles segin los hallazgos fisiobigi-
cosy falopateldglions,
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HABITOS SALUDABLES

La densidad del pacho, principal facter de
riesgo para tener tumor de mama m Invest-
gadores de la Unlversidad de Californis an San
Franclsco (EELU) han descublerto gue [a densidad
de tos pechos es el principal factor de rlesgo para
desarmrollar cdncer de mama, ma&s que atros como
log antecadentes familfares o tener hijos tarde. Asi,
las mujeres con estas caracteristicas podrian tener
un riesgn saproximadamente dos veces mayars, |

Dejar de fumar, mejor en pareja = 5i
gulere apravechar [a resaca de San Valenbin y us-
ted ¥ 5u pareja son fumadores, animense a dejario
Juntas, ya que tendrén el doble de probabifidades
e éxito, Asilo refle)a un estudlo que ha demos-
trado dentificamente gue muchaos hébltos de vida
saludables como hacer ejercicio, perder peso o
dajar de fumar som mas faciles de consequir cwean-
do 3¢ Vive en parela y hay una voluntad conjunta,

_ALIMENTAGION
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PEDIATRIA

Los beneficios de comer Operar las amigdalas
cereales integrales

La ingesta de productos sin refinar es beneficiosa para la
pérdida de calorias y la aceleracién del sisterma metabélico

AGENCIAS | MADRID
rfdunciuﬂ@:erﬁciu’sdeprznsa.mm

[ 0 mueve aatudin sugien
i,_ qui infroducr granos linde-
grales en la dicta en lugar
de granas refinacdos eleva la péndi-
da do calorizs al reducir las que s
retierren dursnde digcsri,{m VAre-
lera el metaholisme. B fnviesti-
gacidn sc publica cn ndem con
wer st iaclics sabre o]
afizcon de los gra-
s enteros on s
microbioi in-
testnal en la
cdicidn digital
de Americon
Journal of Cling-
ool Wusrition.

Estudios epide-
mivldgicos  han
superido  wlgin-
noa benefleiog
para la salwd de
los gramos en-
teros y el aluo
consumo de fi-
bra dictética, in-
clyeinclo el contml
Elucdmico v la sensi-
bilidad a la insuli-
i,

Sln embar-
o, ha habido
contraversin
acerca de sl loa
BriLNos cnteros v
La fibwa somn heneli-
closoa para la regula-
citn del peso, e
[HLELE proTopLie o
ha hahldo datos
de estudios me-
tabdlicos con-
trolacdos. Bste
muevo andlisls,
que proparclond
alimenios o los par-
licipanies dumnte ocho
semveanas, puede ayudar o explicar
cdmo el consumo de granos ene-
oz es beneficioso para ol control
i peso,

Esta investdgaclén ayuda a
cuantificar ¢dmo funcionan los
prands enleros v L fibe para -
dar a mantener el peso v dar credi-
hilidzd i las asociaciones previa-
mente detectadas entie el auimen-
to de los granos enteros ¥ el
wnnsyim e fibem, menor peso cor-
poral ¥ mejor saluds, subraya el
primer autar del estudio, Phil |.

Karl, i=malumino de la Bscucla Fried-
man de Clencla de la Nutricicn ¥
Politicn en Tufts, exaslstente de in-
vesligacidn en ol Laboratorio de
Metaholisnn Erermpgdticoen ol Cen-
tro di Muevos heneficios de comer
cereiles integriles de Envejeci-
i e Investigaeiin Muiricional
Tean Mayer en la Unlversidad de
Tulis en Boston y actual cientifico

T e
Quien come
granos enteros
junto a la fibra
recomendada,
pierde cerca
de 100
calorias al dia

donutriclén en el Insdmuto de In-
vestigneion de Medicina Ambden-
faal eled Bjrcite de Tstachos Unidos,

Lag peraonas que comberon
una dietn con granos enteros,
ajustada a los parimetros reco-
mendadog de Ahra, pendieron cer
ca de 100 calorins por dia debldo
a um combinacian de ammento
dila tasa merabdlica en reposo y
miyores deposiciones focales, en
canmparciin con ks per-
SOIES U Con -

nos reflnadas sin
mmucha fibra,
wProporciona-
mas todos os all-
mentos para asegu-
AT gue b eompo-
alelon de lag dletas
diferfa solo en la fuente de
gramos. Las calorias adi-
; cionales perdidns por
los que comieron
ETRNIE ENEr0s equi-
witldrfa a una cami-
ity Feipadcla abe 10 mi-
nutos o 8 disfrtar de
una pequein galleta
extra cacln din en termi-
noa de su lmpactos, deter-
mina la autora prinei-
pal, Susun B, Ro-
herts, clentifica v
directora del Labo-
ratorio de Metabo-
lsmn Enerpgético di
HMRCA

El equiprs de inves-
tgacidn reallmd wn esrudio
comparative aleatoriza-
do de ocho semanns

con @1 hombres v
mujeres entre las
ododes de 40 v 65
i, Bn las dos pri-
meras semanas de la
evaluaclon, todog log
participantes comieron
el rmismo tipo de alimento v se
dererminaron las necesidaces in-
dividuales en calorias.

Despueés de dos semienas, los
partlelpanees fueron aaignadog
aleatoriamente a comer una dieta
aue incluli granns entems o gri-
nas reflnados. La primera pauta
i plimentacidn v 1 do grano o
sder difecian principaimente en
el contenido de grano v la fibra,
con similitudes en la onergia, ln
COHNpOsicinn el rnaAcronatriemies,
ol tipo de alimento y Ia esruciura
e b comida,

ACENCIAS | MADRID
redaccionghsenicosdeprersa com

as amigdalas hay que ope-
tatlas cuando hay infeccio-
~lEE PECUFEEnTEs eh b girs
gante o existe epnea obstruchiva
del suedio, tal v como informar
e 1er i cel Flosgaitad dhe Minises
(Valencla), guienes recuerdan
oqueIn amigdalitis os una de las
enfermedades mas comuanes da-
rante la Infancia v la gque smas
preccupas alos padres.

S trin che una inflamacicn de
las amigdalas provocac poral
guna bacters o vims v congtinnge
vni dde: bus principales causas do
mrmul:_a otarrinaslaringoldgics
quee afectan a los mds pequeiios
e B casin Aungue en s mayono
de lag ocastones lag infecciones

son leves y solo requieren tomar
abnanclanes oguidos o hacer gEr-
R cost anlisdplicos suminees, on
otras ocaslones si necesitan ser
interenidas quinirglcarmente,

D herchio, hince alunos anos,
Ea npetzcidn de anginas e muoy
frecuante ¥ al menar indicin de
inflamacidn, sc optabe por lo
nprermcidin. Posteriormmente, mu-
chaos especlallatas recomendarmn
cviter ln intervencion quinirglea
pisra preservar el desarrolio del
alstema lnmunaligien v de anti.
cuerpos en los menores. Hiy en
cii, [n opemcidn de aomigdolas cn
Lot eriziss prespereding se limitn o ci
505 Uy especificos, como por
cjemplo, que se produzcan pro-
Talesrnans en ka respivacicin o it
s que puedan tener riesgo de
secyeias on los pacicntes,

CALIDAD DE VIDA

Yoga para la espalda

AGENCIAS
redaegien @ anvizioideprents, com

nvestigrdores de la Universl-

tacd de Maryland (Estados
A Linidos) aseguran gue el voga
puede ser beneficlosn para pallar
el elobor lumbar, en Ja parte baja
de b espalda, un problems moy
invalidante que reaulea dificil de
tratar, sogin una revisldn de es-
turlins publicadn en la revista
o erene Reedivne,

ala praetca de yoga se
asocinn un alivio del dolory
mejura ln funcidn lumbars,
reconace Susan Wieland,
profesora de Medleina
Famsilinr y Comunitaria
guue b lderade L inves.
Heacidn, on ka que seana-
liziromy 1ina dhoscegsn de es-
tudios con mds de 1.000
participantes, En la inves-
Tigacian ml::nl:lpm:\é E]
prictica de esta
disciplina
acormpalia-
da do diferen-

1es intervenciones corme el uso
de material educativo o flstotera-
pria. De este maodo, vieron que
exlste una evidencin debeja w -
derada de que, tras entTe mas v
seis meses de yogn, 50 Consigue
ura mejoria tushidn pegued o
moderada de la movilidad de la
cspalda, sl cdmao del dolon
El proklema es que encontra-
somn e estLiclios gue commpsira-
ran ka pricuica del yoga con la de
ntros eferciclos como pars esta-
blecer diferencins significutivas,
La prvatymeia e b erisivgns e
ramvariantes del yoga como
fvemgerr, bl o vinfyogn, vios
Autares admiten tambidn
aqui las cambibos en o per-
cepoidn dol dolor o de e
fureioin [umlr podei s
tar condiclonada por ef he-
chode quelos participantes
galien gue lo estdn wsando
con cae fin, de ahl que cali-
ligguen bos beneficins
comn  amodera-
dos= an el mejor
ele Jies s,
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